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Gi&i thidu

Xem hwéng dan vé An toan quan trong va Théng tin
sén pham trong hop dwng san phdm dé biét nhirng
canh bao lién quan dén san phdm va théng tin quan
trong khac.

Téng quan Thiét bi
Montana 700

Ang-ten GNSS

bén pin

NGt nguén

Khe c&m thé nhé microSD (dwi hop pin)

Bo pin vong chir D
Cbng Micro-USB (dwéi ndp bao vé)

@e@® ©@ O

Trang thai dén LED
Trang thai dén LED (@ chi béo trang thai thiét bi.

Hoat dong dén LED Trang thai

Mau xanh |& nhap Ban c6 mot tin nhan inReach

nhay déi chwa doc.
Mau xanh la nhap Thiét bi dang & ché d6 tham
nhay hiém.

Hoat dong dén LED Trang thai
Khoéng gri dwoc tin nhan
inReach.

Thiét bj con dwéi 10 phan
tram pin.

Mau dé nhap nhay

Ben mau dovamau e gana & ché dé SOS.
xanh nhay xen ké
Lap Pin Lithium-ion
1 Xac dinh vi tri bd pin Lithium-ion di kém trong hop
san pham.
2 X&c minh rang miéng dém va ngén chira pin khéng
c¢6 manh vun.
3 Lap bd pin vao mét sau cla thiét bi.

4 Xoay vong chir D theo chiéu kim déng hd dé cb

dinh b pin vao thiét bi.

5 Nhéan phang vong chir D vao mat sau cla thiét bi.
Ban nén dé pin dwoc lap trong thiét bi dé tranh hoi dm
va cac manh vun roi vao cac diém tiép xdc cta pin va
khe cdm thé nhé microSD.

Sac bd pin

LUU Y

D& ngan ngtra sy &n mon, lam kho ky cong USB, nap
b{ao vé va khu vyc xung quanh truéc khi sac hoac ket
noi v&i may tinh.

Khong co str dung thiét bi dé sac pin khong phai do
Garmin cung cép. Viéc co gang sac pin bang thiét bi
khéng do Garmin cung cap c6 thé lam hdng thiét bi va
lam mét hiéu lwc bao hanh.

Trwée khi ban co thé két néi diu ndi cap USB véi thiét
bi clia minh, c6 thé ban can phai thdo cac phu kién tuy
chon.

LUU Y: Thiét b khong sac khi ndm ngoai pham vi nhiét
do duwoc phé duyet (Thong s6 ky thuét, trang 32) Ban
co thé sac pin bang 6 c&m trén twong tiéu chuén hodc
cbng USB trén may tinh ctia minh.

1 Kéo nép cbng sac @ lén tir cbng USB nhé @.

Gidi thiéu



2 C&m dau nhd cla cap USB vao céng USB trén thiét
bi.

3 C&m dau I&n cia cap USB vao bo diéu hop AC
ho&c cdng USB trén may tinh.

4 Néu cén,, cam bo diéu hop AC vao 6 cdm twdng
tiéu chuan.
Khi két ndi thiét bi v&i ngudn dién, thiét bj sé& bat.

5 Sac day pin.
MEO: Thanh do pin xuét hién trén thanh trang thai.

Sac thiét bi nhanh hon
1 Két nbi thiét bi ciia ban v&i bd dbi ngudn AC.
2 Cam bd diéu hop AC vao 6 cdm twong tiéu chuén.
3 Git nut ngudn cho dén khi thanh do pin xuét hién.
4 Git nat ngudn mot Ian nira cho dén khi man hinh
tat.
Thiét bi & ché do dang sac pin, lwong pin yéu.
5 Sac thiét bj day du.
LUU Y: Ban c6 thé xem dong hé do pin bang cach
nhan nut nguon dé bat man hinh.
Bao quan dai han
Khi khéng co ké ho’ach st dgng thiét bi trong vai thang,
nép sac pin cho thiét bi it phét 50% trwdc khi bdo quan
thiét bi. Nén bao quan thiét bi & noi khé, mat v&i nhiét
dd thdng thuwong trong nha. Sau khi bao quan, nén sac
day pin cho thiét bi trwédc khi str dung.

Str dung NGt ngudn
Theo mé&c dinh, ban c6 thé st dung nut ngudn dé bat
va tat thiét bi, tat man hinh va mé trang trang thai. Ban
co thé tly chinh cac chirc nang clia nit nguon (Tuy
chinh Nut nguén, trang 26).

 Nhén @ dé bat thiét bj.

» Nhan @ dé mé trang trang thai.

+ Nhén @ hai lan dé t&t man hinh.

MEO: Ban c6 thé nhan @ dé bat man hinh tré lai.

* Gilr @ dé tat thiét bj.
Xem trang trang thai
Trang trang thai hién thi ban ghi hoat déng hién tai,

trang thai két ndi Bluetooth® va Wi-Fi®, dong th&i cung
cap quyeén truy cap nhanh vao cac chirc nang thwong
dung nhw danh dau diém tham chiéu, khéa man hinh
cam (rng va diéu chinh do sang ctia dén néen.
Nhan @ hoac vubt xubng tir trén cling clia man
hinh d& mé& trang trang thai.
Diéu chinh dén nén
Viéc str dung nhiéu dén nén man hinh c6 thé lam gidm
dang Ifé tudi tho pin. Ban co thé diéu chinh d6 sang
dén nén dé t6i wu héa tudi tho pin.
LUU Y: Do sang dén nén cé thé bi han ché khi pin yéu.
1 Nhan @ dé mé& trang trang thai.

2 Sir dung thanh trwot dé diéu chinh do sang man
hinh.

Str dung Man hinh cam rng
e Cham man hinh dé& chon mét muc.

e Thuwc hién tirng Iwa chon man hinh cdm *ng nhw
mot thao tac riéng.

» Chon «/ dé luu thay dbi va déng trang.

« Chon ¥ dé dong trang.

» Chon 4 dé tré lai trang truéc.

e Chon % dé quay lai trinh don chinh.

* Chon == dé xem cac tién ich cua trinh don cu thé

cho trang ban dang xem.

Khéa Man hinh cam rng
Ban c6 thé khéa man hinh dé tranh vo y cham vao man
hinh.

1 Nhan @ dé mé trang trang thai.
2 Chonm.
Mé& khéa Man hinh cam trng
Nhan @.

Kich hoat thiét bi

Trwdc khi co thé st dung céc tinh ndng inReach cua
thiét bi Montana 700i/750i, ban phai kich hoat thiét bj
(Tinh nang inReach, trang 3).

1 Tao mot tai khoan, va chon dang ky vé tinh tai
explore.Garmin.com.

2 Bat thiét bi.

Chon Tiép.

4 Thuyc hién theo hwéng dan trén man hinh.

LUU Y: Ban phai nhap s6 IMEI va ma 0y quyén
cua thiét bj dé hoan tat phan kich hoat tryc tuyén
trwde khi ra ngoai.

5 Di ra ngoai troi dén mot khu vire rong rai véi thm ,
nhir] ro réng‘ vé bau ’Ero’i va huc')’ng épg-ten trén thiét
bi vé phia bau tr&i dé coé hiéu suat toi wu.

6 Doi trong khi thiét bi két néi véi mang vé tinh
Iridium.

w
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LUU Y: C6 thé mét téi 20 phat dé kich hoat thiét bi
clia ban. Thiét bj phai g&ri va nhan nhiéu tin nhan,
mét nhiéu thoi gian hon gli mét tin nhan trong qua
trinh s&r dung thong thuwdng. Ban nén & ngoai troi
cho dén khi qua trinh kich hoat hoan tat.
Mang vé tinh Iridi
Thiét bi ctia ban yéu cau tam nhin r6 vé bau troi dé
truyén tin nhan va theo dai cac diém qua mang vé tinh
Iridium. Néu khéng cp te“,:\m nhin ré rang vé béu’tr(‘)’i,
thiét bi clia ban sé c6 gang gwi thong tin cho dén khi
nhan dwoec tin hiéu vé tinh.
MEO: Dé c6 két ndi tot nhat vdi vé tinh, hay cam thiét
bi sao cho ang-ten hwéng I1én troi.

Bat tin hiéu vé tinh

C6 thé mat 30 dén 60 giay dé thu dwoc tin hiéu vé tinh.
1 Di ra khu vyc ngoai troi.
2 Néu can, bat thiét bi.
3 Cho trong khi thiét bi tim kiém vé tinh.

? nhap nhay khi thiét bi xac dinh vi tri GNSS cla
ban.

.11l trén thanh trang thai thé hién cwdng d6 tin hiéu
vé tinh.

Khi thiét bi thu dworc tin hiéu vé tinh, thiét bj sé tw dong
bat dau ghi lai dwong di cla ban dwéi dang hoat déng.

Biéu twong trang thai

B) Trang thai cam bién ANT+®

-nifll Cuwong dd tin hiéu GPS

Dang sac

Pin day

Trang thai cong nghé Bluetooth
Trang thai wi-fi

G, nhan hodc tim kiém tin nhan inReach
va diem theo doi

Tin nhan inReach chwa doc
Trang thai theo déi inReach

Man hinh cdm trng bj khoa

IDO»I»-)))*DD

Tinh nang inReach

/\ CANH BAO
Céac chirc nang nhan tin, theo doi va SOS yéu cau kich
hoat dang ky vé tinh. Ludn kiém tra thiét bi ctia ban
trwwdre khi st dung ngoai troi.

Dam bao thiét bj ctia ban & noi cé thé nhin rd bau troi

khi str dung céc chirc ndng nhén tin, theo déi va SOS

vi c4c tinh ndng nay yéu cau quyén truy cap vé tinh dé
hoat déng binh thudng.

Kich hoat thiét bi dé tan dung t6i da Montana 700i/750i
ctia ban. Kich hoat thiét bi cho phép ban st dung cac
tinh nang cla inReach, bao gdm nhén tin, SOS, theo
doi va inReach Weather.

Tin nhan

Thiét bi Montang 700i/750i clia ban g va nhan tin
nhan van pén péng mang vé tinh Iridium. Ban c6 thé
gti tin nhan qén mot s6 dién thoai SMS, dia chi email
hoac mot thiét bi khac str dung céng nghé inReach.
M@i tin nh&n ban glri bao gdm chi tiét vi tri cla ban néu
dwoc cho phép.

Gri tin nhan mau

Tin nhdn mau cé van ban dwoc xac dinh'tru’c'yc va
nguoi nh’én dwoc xac dinh trwde. Tin nhan mau phai
dwoec thiét 1ap trén trang web Garmin Explore tai
explorer.Garmin.com.

1 Chon inReach > Tin nhan > Gi tin nhan mau.
2 Chon moét tin nhan mau, va chon Guri tin nhan.
Gri tin nhan van ban
1 Chon inReach > Tin nhan > Tin nhan méi.
2 Chon moét tuy chon:
« P& bat dau véi mét tin nhan soan san, chon Giri
van ban nhanh.
LWU Y: Ban c6 thé thém va chinh stra tin nhan
van bén nhanh tré,n trang web Garmin Explore.
. Dé’viét mét tin nhan tuy chinh, chon Soan tin
nhan.
3 Chon Dén dé chon nguwdi nhan tr danh ba cla ban
hoac nhap thong tin lién hé cla tirng ngwoi nhan.
4 Sau khi ban hoan thanh tin nhan cGia minh, chon
Gri tin nhan.
Tra I&i tin nhan
1 Chon inReach > Tin nhan.
2 Chon mot cudc tro chuyén.
3 Chon Tra loi.
4 Chon mét tuy chon:
+ D& viét mot tin nhan tuy chinh, chon Soan tin
nhan.
« Pé bat diu v&i mot tin nhan mau, chon Gri van
ban nhanh va chon mét tin nhan.
5 Khi ban da hoan tat tin nhan ctia minh, chon G
tin nhan.

Kiém tra tin nhan

Khi ban gt tin nh&n, thiét bj ctia ban sé& lang nghe tin
nhén tra 16i trong 10 phat. Thiét bi cling kiém tra tin
nhan m&i mdi gior. Khi ban dang st dung tinh nang
theo d&i inReach, thiét bi clia ban sé tw dong kiém tra
céc tin nhan trong khodng th&i gian theo dai ctia ban.

Tinh nang inReach


http://explorer.garmin.com

LUU Y: Thiét bj clia ban phai cé thé nhin ré vé& bau troi
va nam trong tdm nhin cla vé tinh tai thoi diém nghe
dé nhan tin nhan.

Ban co thé tu kiém tra thu bang cach thi cong kiém tra
tin nhan, gtvi tin nhan hoac gtri diem theo doi. Trong khi
kié[n tra, thiét bi cua t;an kéj,t noi v&i vé tinh va nhan tin
nhan dang chd gri dén thiét bj clia ban.
Chon inReach > inReach Utilities > il > Kiém
tra hop thw.
Xem chi tiét tin nhan
1 Chon inReach > Tin nhan.
2 Chon mét cudc tro chuyén.
3 Chon tin nhan.
4 Chon thanh théng tin.

Diéu hwéng dén vi tri tin nhan
Khi ban nhan dwoc tin nhép tr mot th[ét bi khac c6
cong nghé inReach, tin nhan dé c¢6 the bao gom thong
tin vi tri. E)éi v&i nhirng tin phén nay, ban co thé diéu
hwéng dén vj tri gii tin nhan.

1 Chon inReach > Tin nhan.

2 Chon mot cudc tro chuyén.

3 Chon mét tin nhan véi thong tin vi tri.

4 Chon thanh ban db.

5 Chon Bat dau.

Bao gom Toa dé Vi tri trong Tin nhan
Néu ban dang gui tin nh&n dén moét ngudi nhan cé‘thé
khéng c6 quyén truy cap internet, ban c6 thé bao gom
toa do vi tri cia minh trong tin nhan. Vi du: néu nguoi
nljén cta ban cé g]ién thoaj di ddng kiéu ci hon khéng
hé tror xem ban d6 hoac nam ngoai vung pha séng dir
liéu di dong va khong thé xem trang web.

1 Chon inReach > Tin nhan > Tin nhan mé&i > Gwi

vi tri.

2 Nhap mét hodc nhiéu ngudi nhan.

3 Né&u can, hay soan mét tin nhan.

4 Chon Guri tin nhan.

Xéa tin nhan
1 Chon inReach > Tin nhan.
2 Chon mét cudc trd chuyén.
3 Chon == > X6a tin nhan.

Cai dit tin nhan

Chon Thiét lap > Tin nhan.

D6 chuéng cho Qén khi doc: Cai dat thiét,bi dé
chubng chq dén khi bar) doc mét tin nhan maéi. Tinh
nang né‘y rat hiru ich néu ban dang & trong moi
trwong On ao.

Théng bao: Thong bao cho ban vé cac tin nhan
inReach dén.

Hién thi trén ban d6: Hién thi thong bao inReach trén
ban do.

Theo doi

Ban co thé s dung tinh nang theo dai trén thiét bj
Montana 700i/750i ctia minh dé ghi lai cac diém theo
ddi va truyén chung qua mang vé tinh Iridium & khoang
thoi gian glri dwoc chi dinh. Cac diém theo déi xuét
hién trén trang web Garmin Explore va trang theo ddi
MapShare.

Bat dau theo dbi
Chon inReach > Theo dbi > Bat dau theo dbi.
LUU Y: Bat dau tinh ndng Theo déi ciing bat dau
ghi lai dwong di clia ban dwédi dang mot hoat dong.
Dirng theo doi
Chon inReach > Theo dbi > Ngirng theo déi.
LWU Y: Dirng theo dbi ciing sé tam dirng ghi hoat
doéng cua ban.
Chia sé trang web MapShare cuia ban
Ban c6 thé bat MapShare tai explorer.Garmin.com.
Ban co thé chia sé lién két t6i trang web MapShare cua
minh v&i nhtrng nguwoi khac. Hé tljéng sé tw dong thém
van ban, bao gom thong tin lién két, vao cudi tin nhan
cla ban.
1 Chon inReach > Theo doi > Gtri MapShare > OK.
2 Chon Dén dé chon ngudi nhan ti» danh sach lién
hé cla ban hoac nhap théng tin lién hé cda tirng
ngudi nhan.
3 Chon Gui tin nhan.

Cai dat theo doi inReach

Chon Thiét lap > Theo dai.

Theo dbi tw dong: Dat thiét b bat du theo di khi ban
bat thiét bj.

Khoang thi gian di chuyén: Dat tAn suat ma thiét b
ghi lai mot diém theo dai va truyén né qua mang vé
tinh khi ban dang di chuyén. Néu ban dang s dung
g6i chuyén nghiép, ban cé thé chi dinh khoang thoi
gian khi ban dirng yén.

SOS

/\ CANH BAO

Trwée khi ban c6 thé st dung chirc ndng SOS, ban
phai kich hoat d&ng ky vé tinh kich hoat. Luén kiém tra
thiét bi ctia ban truéc khi st dung ngoai troi.

Dam bao ban cé thé nhin rd bau troi khi §t’y dung chuire
nang SOS, vi tinh nang nay yéu cau quyén truy cap vé
tinh dé hoat dong binh thuwéong.

LUU Y

Mot sé khu vue phap ly quy dinh hodc cdm st dung
cac thiét bj lién lac vé tinh. Ngwoi dung co trach nhiém
phai biét va tuan tha tat ca cac luat hién hanh tai cac
khu ve phap ly noi thiét bi dworc dw dinh st dung.

Trong trwéng hop khan cép, ban cé thé st dung thiét
bi Montana 700i/750i ctia minh dé lién hé vé&i trung tam

Tinh nang inReach
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Garmin Response dé yéu cau tro giup. Viéc nhan nut
SOS sé& gti moét tin nhén dén nhém Garmin Response
va ho sé théng bao cho nhirtng ngudi tng clru khan
cép thich hop vé tinh hudng clia ban. Ban c6 thé lién
lac v&i nhém Garmin Response trong triwdng hop khan
cép trong khi che tro giup dén. Ban chi nén s dung
chtrc ndng SOS trong trwdng hop thwe sy khan cép.

Bat dau ctru hoé SOS
Ban co thé bat dau ctu ho SOS khi thiét bj dwoc bat
hodc tat néeu thiet bi co pin.

1 Nhéc nap bao vé @ ra khdi nut SOS @.

2 Nhén va git nat SOS.
3 Doi dém nguoc SOS.
Thiét bi s& gtvi mot tin nhédn mac dinh dén dich vu
&ng phoé khan cép vai théng tin chi tiét vé vi tri cta
ban.
4 Tra 1oi tin nhan xac nhan t dich vu rng ctru khan
cap.
Cau tra 161 cta ban cho phép dich vu trng pho khan
cap biét rang ban c6 kha nang twong tac voi ho
trong qua trinh giai ctru. Néu ban khéng tra 161, dich
vu trng phé khan cép van sé tién hanh giai cru.
Trong 10 phut d4u tién k’hi ban dwoc gidi ctru, m(f)t’vi tri
cap nhat sé dup’c gtri dén dich vu tng p‘hé khan cép
mdi phut. Dé tiét kiém pin sau 10 phut dau tién, mot vi
tri cap nhat sé dwoc giri sau méi 10 phut.
Gwi tin nhan SOS tuy chinh
Sau khi nhan nut SOS dé bat dau ctru hd SOS, ban cd
thé tra 16i bdng moét tin nhan tuy chinh bang cach st
dung trang SOS.
1 Chon inReach > SOS > Tra loi.

2 Chon Soan tin nhan dé soan tin nhin SOS tuy
chinh.

3 Chon Guwi tin nhan.
Céu tra Ioi cia ban cho phép dich vu ting phé khan cap
biét rang ban cé kha nang twong tac véi ho trong qua
trinh giai ctru.
Hay yéu cau SOS
Néu khong can hé tro' nira, ban co thé hly yéu cau
SOS sau khi yéu cau do dwoc giri dén dich vu phan héi

khan cép.

1 Nhéc nap bao vé 1én va giir nat SOS.

2 Chon Huy SOS.

3 Khi dwoc nhac xac nhan yéu cau hady cda ban,
chon Hay SOS.
Thiét bi ciia ban chuyén yéu cau hiy bd. Khi ban
nhan dwoc théng bao xac nhan tir dich vu (rng ctru
khan cap, thiét bi sé tré lai hoat dong binh thwéong.

Kiém tra thiét bi

Ban nén kiém tra thiét bj ngoai troi trwdc khi st dung
thiét bi trong chuyén di dé ddm bao tai khoan vé tinh
cta ban dang hoat dong.

Chon inReach > inReach Utilities > % > Kiém tra.

Doi trong khi thiét bi gvi tin nh&n kiém tra. Khi ban
nhan dwoc théng bao xac nhan, thiét bi ctia ban da
sén sang dé st dung.

Dong bd hoéa dir liéu inReach
Ban c6 thé ddng bod hoa dir liéu tiy tai khoan explorer.
Garmin.com véi thiét bi cla minh bang trng dung
Garmin Explore. Sau khi ban chinh stra di¥ liéu cﬂe)
minh, chang han nhw thay doi goi, danh ba, tin nhan
mau hoac tin nhan van ban nhanh, ban phai déng bo
héa chung vai thiét bi cia minh bang ¢ng dung danh
cho thiét bi di dong.
Mé& (rng dung Garmin Explore.
Céac thay doi duoc thuc hién déi voi di liéu nhw bo
swu tap, diém tham chiéu, 16 trinh va tuyén dudng
sé tw dong cap nhat.
Gio day, ban co6 thé déng bd héa dir liéu cta minh voi
thiét bi Montana 700i/750i.

Danh ba
Ban c6 thé thém, xda va chinh slra danh ba trén thiét bi
Montana 700i/750i.
Thém mot lién hé
1 Chon inReach > Danh ba > Lién hé méi.
2 Chon mot muc dé chinh stra.
3 Nhap théng tin maoi.
Chinh stra lién hé
1 Chon inReach > Danh ba.
2 Chon moét lién hé.
3 Chon mot muc dé chinh stra.
4 Nhap théng tin mai.
Xoéa lién hé
1 Chon inReach > Danh ba.
2 Chon mbét lién hé.
3 Chon == > Xéa lién hé.

Tinh nang inReach


http://explorer.Garmin.com
http://explorer.Garmin.com

Lich str va Dir liéu str dung

Ban c6 thé xem chi tiét ké hoach va di liéu st dung
trén thiét bi Montana 700i/500i.

Xem chi tiét ké hoach
1 Chon inReach > inReach Utilities.
2 Chon @.

Xem dir liéu str dung
Ban c6 thé xem s6 lwong tin nhén, tin nhadn mau va
theo d&i diém da gtvi trong chu ky thanh toan hién tai.
Bo dém st dung dir liéu sé tw dong dat lai vao dau méi
chu ky thanh toan.

1 Chon inReach > inReach Utilities.

2 Chon lml.

Xem cac trang chinh

Thoéng tin can thiét dé van hanh thiét bj nay duoc tim
thay trén cac trang chinh. Cac trang mac dinh bao gom
trinh don chinh, ban d6, la ban, may tinh hanh trinh va
trang “Dén dau?”.

* Chon céc biéu twong trong thanh Muyc yéu thich
dé cudn qua cac trang chinh.

* Gilr mét biéu twong trong thanh Muc yéu thich va
kéo biéu twong do dén vi tri méi dé thay dbi thir tw
clia cac biéu twong hodc xda biéu twong.

MEO: Ban ciing c6 thé chon Thiét lap > Trinh
don > Muc yéu thich dé tuy chinh thanh Muc yéu
thich. Khong thé x6a hoac thay doi biéu twong %

va =
Ban do

A dai dién cho vi tri ctia ban trén ban dd. Khi ban di
chuyén, A di chuyén va hién thi dwdng di ciia ban. Tuy
thuéc vao murc thu phong clia ban, tén va ky hiéu diém
tham chiéu cé thé xuét hién trén ban dd. Ban co thé
phéng to ban d6 dé& xem chi tiét hon.

Khi ban dang diéu hwéng dén mot diém dén, tuyén
dwdng cla ban dwoc danh dau bang mot dwdng mau
trén ban db.

Diéu hwéng bang ban d6
1 Bét dau diéu huwéng dén dich (Biéu huong dén
diém dich, trang 11).
2 T ban dd, hoan tat mot hodc cac thao tac:

+ Kéo ban dd dé xem cac khu vic khac nhau.

* Chum hodc xoe hai ngon tay trén man hinh cam
&ng dé phong to va thu nhé ban dé.

+ Chon == v == dé phong to va thu nhé ban do.

+ Nhan dup vao ban db dé phéng to nhanh.

+ Chon mét vi tri trén ban dd (dwoc biéu thi bang
ghim) va chon thanh théng tin & dau man hinh
dé xem théng tin vé vi tri da chon.

+ Chon £ dé chon céac 16p hién thj trén ban db.

Thiét lap trang ban dé

T ban dd, chon =.

Dirng diéu hwéng: Dirng diéu hudng tuyén dwong
hién tai.

Thiét 1ap ban d6: Cho phép ban m& thiét 1ap ban do
bb sung (Thiét Iap ban db, trang 6).

Po khqéng cach: Cho phép ban do khoang péch gitra
nhiéu vi tri (Tinh khoang cach trén ban do, trang 7).

Khéi phuc mic dinh: Khéi phuc ban do vé cai dat mac
dinh nha may.

Thiét Iap ban dé

T ban d8, chon == va chon Thiét lap Ban dé.

Binh cau hinh Ban do: Bat hoc tat cac ban do hién
duworc tai trén thiét bi (Bat ban do, trang 23).

Hwéng: Biéu chinh cach hién thi ban do trén trang
(Thay déi huéng ban do, trang 6).

Bang diéu khién: Thiét 1ap bang diéu khién dé hién thi
trén ban dd. Méi bang diéu khién thé hién thong tin
khac nhau vé 16 trinh hodc vi tri ctia ban.

Van ban hwéng dan: Cai dat khi van ban huéng dan
dwoc thé hién trén ban do.

Thiét 1ap nang cao: Cho phép ban mé thiét 1ap ban do
nang cao (Thiét Iap ban dé nang cao, trang 6).

Thiét Iap ban dé ndng cao

T ban dd, chon == va chon Thiét 1ap Ban dé > Thiét

lap nang cao.

Tw ddéng thu Qhéng: Ty <§I©ng chon muirc ‘thu phéng
phu hgp dé st dung toi wu trén ban do cua ban.
Khi chon Tét, ban phai phong to hodc thu nhé theo
cach tha cong.

Chi tiét: Chon sb lwong chi tiét hién thj trén ban db.
Hién thj nhiéu chi tiét hon c6 thé khién ban db vé lai
cham hon.

Bia hinh bong mé: Hién thi dia hinh chi tiét trén ban
do (néu cd) hoac tat béng mo.

Phwong tign: Cai dat biéu twong vi tri, thé hién vi tri
clia ban trén ban db. Biéu twong méc dinh 1a tam
giac nhd mau xanh.

Mdrc thu phong: E)jéu chinh mtre thu phoéng tai noi cac
muc ban doé xuat hién. Cac muc bép do sé khong
xuat hién khi mrc thu phéng ban dé cao hon muirc
thu phéng da chon.

Kich thwéc Van bg’m: Chon kich thwée van ban cho
cac muc ban do.

To6c do ban do: Diéu chinh téc dd ban dé dwoc vé.
Téc d6 vé ban d6 nhanh hon sé& lam gidm thoi
lwong pin.

Thay déi hwéng ban d6
1 T ban dé, chon =.
2 Chon Thiét lap ban dé > Hwéng.

3 Chon mét tuy chon: o ] .
* Chon North Up dé hién thj phia Bac & dau trang.
+ Chon Track Up dé hién thi hwéng di hién tai cta

Xem céc trang chinh



hanh trinh & géc man hinh. )
* Chon Che dé tw dong dfa hién thi phoi canh tw
dong véi hwéng di chuyén & phia trén.
Tinh khoéng cdch trén ban do
Ban c6 thé do khodng cach gilra hai vi tri.
1 T ban dd, chon mét vij tri.
2 Chon = > Po khoang cach > Bat dau > St dung.
3 Di chuyén ghim dén vi tri khac trén ban dé.

La ban

Khi diéu hwéng, A chi dén dich cia ban, bat ké ban
dang di chuyén theo huéng nao. Khi A chi vé phia trén
cla la ban dién t&r, ban dang di thdng dén dich. Néu A
chi bat ky hwéng nao khac, xoay dén khi né chi vé phia
trén cung cla la ban.

Piéu hwéng bang la ban
Khi diéu hwéng dén dich, A chi dich dén cla ban, b4t
ké ban dang di chuyén theo huéng nao.
1 Bét dau diéu hudng dén dich (Piéu huong dén
diém dich, trang 11).
2 Xoay cho dén khi A chi vé phia trén clia la ban va
tiep tuc di chuyén theo huwédng dé dén dich.

Thiét lap la ban

Tl la ban, chon =.

Sight ‘N Go: Cho phép ban hudng thiét bj vao mét ddi
twong & xa, va dieu hwdng str dung doi twong nhu
mot diém tham chiéu (Piéu huéng véi Sight ‘N Go,
trang 7).

Dirng diéu hwéng: Dirng diéu hudng tuyén dwong
hién tai.

Thay déi bang diéu khién: Thay déi cht dé va thong
tin dwoc hién thi trén bang diéu khién.

Dat ty 1é: Dat ty 1& cho khodng céach gitra cac dau
cham trén chi bao d6 léch hanh trinh khi diéu
hwéng voi Sight ‘N Go.

Hiéu chuan la ban: Néu gap phai trang thai la ban bat
thwong, vi du, sau khi di chuyén quéng dwdng dai
hoac sau khi thay dbéi nhiét do khac nghiét), ban co
thé hiéu chuan thi cong la ban (Hiéu chuén la ban,
trang 7).

Thiét 1ap hwéng: Cho phép ban tuy chinh cai dat
hwéng la ban (Thiét Idp hudng hanh trinh, trang 7)

Khéa trwdng div liéu: Khoa dir liéu. Ban co thé khoa
trworng div liéu dé tuy chinh chang.

Khéi phuc mac dinh: Khoi phuc la ban vé cai dat mac

dinh nha san xuét.

Diéu hwéng véi Sight ‘N Go

Ban co thé huang thiét bi vao mét déi twong & xa voi

hwdng Ia’ ban dup’c khoéa, chjéu doi twong lam diém

tham chiéu va dieu hu’o"ng bang cach st dung doi
twong lam diém tham chiéu.
1 Tw la ban, chon = > Sight ‘N Go.

2 Chi thiét bj vao déi twong.

3 Chon Xac dinh phwong hwéng > Thiét 1ap hanh
trinh.

4 Diéu hwéng bang la ban.

Chiéu toa dé diém tur vij tri hién tai

Ban c6 thé lvu mét diém tham chiéu mai bang cach

chiéu khoang cach ttr vj tri hién tai cta ban.

Vi dy, néu ban muébn diéu huwéng dén mét vi tri ma

ban quan §ét du#o’c’é’ phia bén lgia séng hoac sudi, ban

co thé théu mot diem tham chiéu tw vi tI:I' hién tai CO?
minh dén vi tri dwoc quan sat, sau do dieu hg’c’rng den

vi tri m&i sau khi ban bang qua séng hoac ludng.

1 Tw la ban, chon = > Sight ‘N Go.

2 Huwéng thiét bi vao vi tri méi.

3 Chon Hwéng khéa > Diém tham chiéu.
4 Chon don vi do.

5 Nhap khoang céch, chon /.

6 Chon Lwu.

Hiéu chuan la ban

Trudc khi ban cé thé higu chinh la ban dién tr, ban

phai & ngoai trdi, tranh xa cac vat thé anh hudng dén

tr trd'ng nhw 6 t6, nha clra hodc dwdng day dién trén
khéng.

Thiét bi c6 la ban dién t& 3 truc. Ban nén hiéu chinh la

ban sau khi di chuyén quang dwéng dai hodc thay doi

nhiét do.
1 T la ban, chon =.
2 Chon Hiéu chuan la ban > Bat dau.
3 Thuwc hién theo hwéng dan trén man hinh.

Thiét Iap hwéng hanh trinh

Tw la ban, chon =, va chon Thiét 1ap hwéng.

Man hinh hién thi: Cai d&t kiéu hwéng hanh trinh hién
thi trén la ban.

Tham chiéu hwéng Bac: Thiét 1ap tham chiéu huéng
Bac cla la ban.

Di dén Pwong (Con tré): Cai dat trang thai ctia con
trd xuat hién trén ban do. Dat céc,diém the’o hwéng
dich ctia ban. Hanh trinh (CDI) the hién mai lién hé
cla ban véi dwong dan téi dich.

La ban: Ty dong chuyén tir la ban dién t& sang la ban
GPS khi ban di chuyén véi tbc dd cao hon trong
mot khoang thdi gian.

Hiéu chuan la ban: Néu gdp phai trang thai la ban bat
thwong, vi du, sau khi di chuyén quang dwong dai
ho&c sau khi thay déi nhiét do khac nghiét, ban co6
thé hiéu chuan thi cong la ban (Hiéu chuén la ban,
trang 7).

Kim chi hwéng di

Kim chi hwong di hitu ich nhat khi ban dang dieu

hwéng den dia diem theo duwong thang, nhw khi ban

dang diéu huéng trén mat nwéce. N6 sé giup ban giéu
hwéng tré lai hwdng di khi ban di chéch hwong dé

Xem céac trang chinh



tranh cac chwéng ngai vat hodc hiém hoa.

Dé bat con trd hanh trinh, t la ban, chon = > Thiét
lap hwéng > Pén dwong dan (con tré) > Hanh trinh

(CDI).
@

@

Con tré dong hanh trinh. Cho biét huwéng cua 16
@  trinh mong muén t diém xuét phat dén diém

tham chiéu tiép theo ctia ban.

Chi b&o léch hwéng (CDI). Cho biét vi tri cia
@ hanh trinh mong muén lién quan dén vi tri cha

ban. Néu CDI thadng hang véi con trd dwong

chay, thi ban dang di dung huéng.

Khoang cach léch hwéng. Cac ddu chdm cho
) biét khodng cach cta ban léch hwéng. Khoadng

cach dwoc biéu thi bdi méi dau chdm dwoc biéu
thi bang ty 1é & goc trén bén phai.
Chi bao dén va tir. Cho biét ban dang di dén
hoc di tr diém tham chiéu tiép theo.

@

May tinh hanh trinh

May tinh hanh trinh hién thj tbc d6 hién tai cia ban, téc

dd trung binh, do dwéng di va céc sb liéu théng ké hiu

ich khac. Ban c6 thé tuy chinh bd cuc, bang diéu khién

va trivong di¥ liéu ciia may tinh hanh trinh.

Thiét l1ap May tinh hanh trinh

Tw may tinh hanh trinh, chon =.

Cai dat |ai‘: Cai dat Igi tat ca cac gia tri may tinh hanh
trinh vé 0. D& biét thong tin chinh xac, hay cai dat

lai théng tin hanh trinh trwéc khi bat dau hanh trinh.

Thay déi bang diéu khién: Thay déi cht dé va thong
tin dwoc hién thi trén bang diéu khién.
LUU Y: Bang diéu khién ghi nhé cac cai dat tiy
chinh clia ban. Cai dat cGa ban khéng bi méat khi
ban thay dbi hd so (Hé so, trang 29).

Khoéa trwong dir liéu: Khoa di liéu. Ban co thé khoa
trwong dir liéu dé tuy chinh ching.

Cheén trang: Chen thém mét trang cho tredng dir liéu
tuy chinh.

Xéa trang: Xéa moét trang bé sung cua trudng div liéu
tuy chinh.

Thém dir liéu: Thém trwdng di¥ liéu vao may tinh do
hanh trinh.

Xoéa dir liéu: Xoa trwdng di¥ liéu ttr may tinh do hanh

trinh.

Khéi phuc mac dinh: Khoi phuc may tinh hanh trinh
vé cai dat mac dinh cda nha san xuét.

Cao ap ké

Theo méc dinh, biéu db dd cao hién thj dd cao trén
quang dwong da di chuyén. Ban cé thé tuy chinh thiét
lap cao ap ké (Thiét Iap cao 4p ké, trang 8). Ban c6 thé
chon bat ky diém nao trén ban dé dé xem chi tiét vé
diém do.

Ban c6 thé tuy chinh thanh yéu thich dé thém vao trang
Cao do6 ké (Tuy chinh thanh yéu thich, trang 29).

Thiét lap so do6 cao do

T cao ap |, chon =.

Cao ap keé: Tat phong vii biéu, vi vay thiét bj chi s
dung di¥ liéu GPS dé do dd cao.

Thiét l1ap lai: Cai dat lai di liéu dung cu do dd cao bao
gdm toa dd diém, dweng di va di liéu hanh trinh.

Thiét lap cao ap ké: Bat dé mé thiét 1ap cao ap ké bd
sung (Thiét Iap cao ap ké, trang 8).

Khéi phuc méc dinh: Khoi phuc cao ap ké vé cai dat
mac dinh ctia nha san xuat.

Thiét Iap cao dp ké

T cao ap ké, chon == > Thiét lap cao ap ké.

Hiéu chinh tw ddng: Mét 1an cho phép may do dé cao
tw déng hiéu chinh moét 1an khi ban bat dau mét
hoat déng. Lién tuc cho phép cao ap ké hiéu chinh
trong subt thoi gian hoat dong cdia ban.

Ché do ap ké: Cao do thay ddi cho phép ap ké do
nhirng thay dbi cao dd trong khi ban dang di
chuyén. Cao d6 cb dinh gia dinh thiét bi ding yén &
cao do cb dinh, do d6 ap suét khi quyén chi bi thay
dbi do thoi tiét.

Xu hwéng ap suat: Cai dat cach thire thiét bi ghi div
Iiég ap suat. Luén luén lwu ghi lai tat ca di liéu ap
suajt, c6 thé hiru ich khi ban dang xem mat tran ap
suat.

Kiéu biéu dé: Ghi lai nhirng thay déi vé do cao qua
mot khoélng thoi gian hoac quang dwong, hay ghi
lai 4p suét khi quyén hoac ap suat méi trudng xung
quanh trong mét khoang thoi gian.

Hiéu chinh cao d6 ké: Cho phép hiéu chuan thii cong
dung cu do dé cao bang khi ap (Hiéu chuan dung
cu do doé cao khi ép, trang 8).

Hiéu chuan dung cu do dé cao khi dp

Bgn co thé hié,u chinh thL’J cong ung cu do do cao do

bér)g khi ap néu ban biét chinh xac dé cao hoac ap

suat khi quyén.
1 Di dén vi tri da xac dinh dwoc cao d6 hodc ap suat
khi quyén.
2 Tw cao ap ké, chon = > Cai dat cao ap ké > Higu
chinh cao ap ke.
3 Thuyc hién theo hwéng dan trén man hinh.

Xem céc trang chinh



Tinh nang két néi

Céac tinh néng lién két kha dung déi vai thiét bi
Montana cla ban khi két néi thiét bi véi mang khong
day hoac dién thoai twong thich bng cdng nghé
Bluetooth. M6t sé tinh nang yéu cau cai dét tng dung
Garmin Explore trén dién thoai. Truy cap Garmin.com/
apps dé biét thém thong tin.

Garmin Explore: 'ng dung Garmin Explore déng bo
hoa va chia sé toa dd diém, hanh trinh va cac bd
swu tap véi thiét bi ctia ban. Ban ciing c6 thé tai
ban dd vé dién thoai dé truy cap ngoai tuyén.

Cam bién Bluetooth: Cho phép két ndi cdm bién
twong thich Bluetooth nhw cdm bién nhip tim.

Connect IQ: Cho phép mé rong tinh nang cla thiét bj
v&i cac tién ich, triwdng di liéu va rng dung khi str
dung trng dung Connect 1Q.

Tai xuéng EPO: Cho phép ban tai xubng t&p quy dao
dw doan mé rong dé nhanh chéng xac dinh vi tri
cac vé tinh GPS va giam thoi gian can thiét dé sira
16i GPS ban dau khi st dung &ng dung Garmin
Explore ho&c khi két ndi mang Wi-Fi.

Ban d6 ngoai troi (Outdoor Maps+): Cho phép
ban tai xudng hinh &nh vé tinh mién phi hoac di
liéu ban dd cao cap béng cach s dung dang ky
Outdoor Maps+ khi dwoc két néi véi mang Wi-Fi.

Dir liéu Geocache truc tiép: Cung cap cac dich vu
tra phi hodc mién phi dang ky dé xem di liéu
Geocache truc tiép tr Garmin.com/vi-VN/geocache
khi st dung &ng dung Garmin Explore ho&c khi két
ndi mang Wi-Fi.

Theo dai: Cho phép ban ghi lai cac diém theo déi va
truyén ching qua mang vé tinh Iridium. Ban cé thé
moi nhiPng ngudi lién hé theo ddi bang cach gui
cho ho mét tin nh&n inReach tr trwérng divn liéu
nay. Tinh nang nay cho phép cac lién hé cta ban
xem d¥ liéu trwc tiép cha ban trén trang theo dai
MapShare béng tai khoan Garmin Explore cta ban.

Theo dai trwe tiép: Cho phép ban bé va gia dinh déi
theo cac cudc dua va hoat dong luyén tap cua ban
trong thoi gian thwe. Cé thé mai nhitng ngwdi theo
doi str dung thw dién tir hoac mang xa hdi, cho
phép ho xem di¥ liéu truc tiép trén trang theo dai
Garmin Connect.

Théng bao dién thoai: Hién thj tin nhan va thong bao
dién thoai trén thiét bi Montana sir dung (rng dung
Garmin Connect.

Cap nhat phan mém: S&r dung Garmin Explore cho
phép ban nhan cac ban cap nhat phan mém thiét bi
hoac khi st dung mang Wi-Fi.

Thoi tiét Hoat dong: Cho phép ban xem céc diéu kién
thoi tiét hién tai va dw bao thoi tiét bang tng dung
Garmin Explore ho&c khi dwoc két néi véi mang
Wi-Fi.

Théng tin thi tiét inReach: Cho phép ban nhan
thong tin thoi tiét théng qua dang ky inReach cua
minh. Ban c6 thé yéu cau dw bao thoi tiét co ban,

m& réng hoac hang hai.

Yéu cau tinh nang két néi

Mbt sb tinh nang yéu cau dién thoai théng minh va (rng
dung cu thé trén dién thoai théng minh cla ban.
Két ndi vé&i dién
thoai thong minh | Két noi
dwoc két néi véi | véi mang
trng dung Garmin Wi-Fi
Connect

Tinh nang

Tai lén hoat dong

voi két néi Garmin Céo Céo
Connect

C%p nhat phan Co Co
mém

Tai xubng EPO Co Céo
D& |Ie”l’:| Geocache co co
trye tiép

Thoi tiét Co Co
Théng bao dién 1 .
thoai Co Khbéng
Connect IQ Co Khéng
Outdoor Maps+ Cé? Co®

Thiét bi nhan théng bao qua dién thoai truc tiép tr dién thoai iOS®
duwoc ghép ndi va théng qua trng dung Garmin Connect trén dién
thoai Android™.

2Can thiét dé kich hoat d&ng ky clia ban.

3Y&u cau phai tai xubng ban dob.

Két néi dién thoai thong minh v&i thiét bi

1 Mang dién thoai thdng minh twong thich trong
pham vi 10 m (33 ft.) cta thiét bj.

2 Trén dién thoai théng minh twong th'I'Ch cla ban,
hay bat cong nghé Bluetooth, tai xudng va mé &ng
dung Garmin Explore hodac Garmin Connect.

3 Trén thiét bj Montana, chon Thiét Iap > Két ndi
dién thoai > Két noi.

4 T ng qung, chon tuy chon thiét bi va lam theo
hwéng dan trén man hinh dé két ndi thiét bi cua
ban.

Thoéng bao dién thoai

Thdéng bao trén diérj thoai yéu cau dién thoai thc}ng )
minh tl'fo’ng thich nam trong pham vi va dwoc két néi
v&i thiét bi. Khi dién thpai cﬂ'a ban nhan dworc tin nhan,
né sé gtri thdng bao dén thiét bj cda ban.

Xem thong bao dién thoai

Trwée khi co thé xem thdng bao, ban phai két ndi thiét
bi v&i dién thoai théng minh twong thich.

1 Chon @ > Théng bao.

2 Chon mét théng bao.

An théng bdo

Thong bao duwoc bat theo mac dinh khi ban két néi thiét
bi clla minh v&i dién thoai théng minh twong thich. Ban
c6 thé &n thong bao dé ching khéng xuét hién trén

Tinh nang két néi
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man hinh thiét bj ctia ban.
1 Chon Cai dat > Bluetooth > Cai dat Dién thoai.
2 Chon Théng bao dé tat thong bao trén thiét bi.
Quan ly théng bao
C6 thé str dung dién thoai thdng minh twong thich dé
quan ly théng bao xuat hién trén thiét bi Montana.

Chon mét tuy chon:

+ Néu dang st dung thiét bj iPhone®, truy cap cai
dat théng bao iOS® dé chon cac muc hién thij trén
thiét bi.

+ Néu dang st dung dién thoai théng minh hé diéu
hanh Android™, tr *ng dung Garmin Connect,
chon Cai dat > Théng bao théng minh.

Két ndi véi mang khéng day
1 Chon Thiét lap > Wi-Fi.
2 Néu can, hay chon cong tac bat tit dé bat cong
nghé Wi-Fi.
3 Chon Thém mang.
4 Chon mét tuy chon:

+ D& chon mét mang khong day truyén phat, hay
chon mét mang khéng day tir danh sach va nhap
mat khau, néu can.

+ Dé& chon mét mang khong day khong phat séng,
chon = > Thém mang va nhap SSID mang va
mat khau.

Thiét bi lwu trir thong tin mang va tw dong két néi khi
ban quay lai vi tri nay.
Thiét lap két n6i Wi-Fi
TrLyé’c khi pé thé sty durjg cac tinh nang Wi-Fi, ban phai
thiét 1ap két noi Wi-Fi bang rng dung Garmin Express.
1 Truy cap Garmin.com/express va tai xudng &ng
dung Garmin Express.
2 Chon thiét bj.
3 Chon Céng cu > Tién ich.
4 Lam theo hudng dan trén man hinh dé thiét 1ap két
ndi Wi-Fi v&i wng dung Garmin Express.

Tinh nang Connect IQ

Ban c6 thé thém cac tinh ndng Connect 1Q vao thiét bj

clia minh tir Garmin va cac nha cung cap khac bang

trng dung Connect IQ. Ban co6 thé tuy chinh thiét bj cta

minh v&i cac treong div liéu, widget va rng dung.

Trwong div liéu: Cho phép tai xudng trudng dir liéu
ma&i dé hién thi cdm bién, hoat dong va di liéu lich
st¥ theo cach moi.
C6 thé thém trwong di liéu Connect IQ cho cac
trang va tinh nang tich hop.

Cong cy: Cung cép thong tin nhanh, bao gom d liéu
cam bién va théng bao.

ng dung: Thém tinh ndng twong tac cho ddng hod cla
ban nhw cac loai hoat ddng ngoai troi va luyén tap
mai.

Tai tinh nang tir Connect IQ
Trwoc khi ban co thé tai xudng cac tinh néng t g
dung Connect IQ, ban phai két noi thiét’ bi Montana
vOi dién thoai thc“)ng minh cGia minh (Két néi dién thoai
théng minh véi thiét bi, trang 9).

1 Tw clra hang (rng dung trén dién thoai théng minh,

cai dat va m& wrng dung Connect 1Q.

2 Né&u can, chon thiét bi cta ban.

3 Chon tinh nang tir rng dung Connect 1Q.

4 Thuyc hién theo hwéng dan trén man hinh.

St dung may tinh tai tinh nang Connect IQ
1 Két ndi thiét bi v&i may tinh dung cap USB.
2 Truy cap apps.Garmin.com, va dang nhap.
3 Chon tinh ndng tir Connect IQ, va tai xudng.
4 Thuyc hién theo hwéng dan trén man hinh.

Garmin Explore

Trang web va &ng dung di ddng Garmin Explore cho
phép ban I&n ké hoach cho cac chuyén di va st dung
bd nhé cloud cho cac toa do diém, tuyén dwéong va
duwéng di ciia ban. Chang cung cap ké hoach nang cao
ca truc tuyén va ngoai tuyén, cho phép ban chia sé va
ddng bod hoa dir liéu véi thiét bi Garmin twong thich.
Ban c6 thé sir dung (rng dung di dong dé tai ban do dé
truy cap ngoai tuyén va sau do diéu huwéng dén bat ky
dau ma khéng can st dung dich vu di dong.

Ban c6 thé tai ®’ng dung Garmin Explore tir ctra hang
&ng dung trén dién thoai théng minh, hodc co thé truy
cap explore.Garmin.com.

Tai nghe khéng day

Thiét bi ciia ban c6 thé gi 16 nhac diéu huéng bang
am thanh dén tai nghe khong day hé tro Bluetooth.
Két néi tai nghe khéng day véi thiét bi

Trwoc khi ban co thé nhan 101 nhac dieu huong qua
tai nghe, ban phai két ndi thiét bj cia minh véi tai nghe
twong thich c6 cong nghé Bluetooth.

LUU Y: MGi lan chi c6 thé kich hoat mét tai nghe.

1 Dat tai nghe va thiét bji Montana cta ban trong
pham vi 10 m (33 ft.) v&i nhau.

2 Trén tai nghe cta ban, bat cong nghé Bluetooth va
lam cho né hién thi v&i cac thiét bj Bluetooth khac.

3 Trén thiét bi Montana ctia ban, chon Thiét lap >
Bluetooth > Thiét bj am thanh > Thém thiét bj.

MQt danh sach cac thiét bj Bluetooth lan can sé
xuat hién.
4 Chon tai nghe clia ban tir danh sach.
Thiét bi clia ban sé& gl 10 nhac diéu hudng dén tai
nghe cda ban khi ban diéu hwéng mot tuyén dwdng.
Ngat két ndi hoic thao tai nghe khéng day
1 Chon Thiét lap > Bluetooth > Thiét bi am thanh.
2 Chon tai nghe cla ban.
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3 Chon mét tuy chon:

+ Dé tam thoi ngét két ndi tai nghe ma khéng x6a
né khoi danh sach thiét bi da ghép néi, chon
Ngat két néi thiét bi.

+ D& x0a tai nghe khdi danh sach thiét bj da két
ndi, chon Xéa.

Diéu hwéng

Ban c6 thé sir dung céc tinh nang diéu hwéng GPS
trén thiét bi ciia minh dé diéu huéng mot hoat dong, 16
trinh hodc truyén phat da lwu.

« Thiét bi ciia ban ghi lai dwéng dan cta ban duéi
dang mét hoat ddng. Cac hoat dong st dung diéu
hwéng hanh lang. Khi diéu huwéng mét hoat déng
da lwu, né khong thé dwoc tinh toan lai (Ban ghi,
trang 14).

* Lo trinh 1a mot chudi cac diém tham chiéu hoac vi
tri d&n ban dén dich. Néu ban kh&i hanh tir tuyén
duwdng ban dau, thiét bj sé tinh toan lai tuyén
dwdrng va cung cap huéng dan chi dwong maéi (L6
trinh, trang 13).

+ M6t hanh trinh cé thé cé nhiéu diém dén va cé thé
duoc tao tr diém nay sang diém khac hodc trén
cac con dwong cé thé dinh tuyén. Khi diéu hudng
mot hanh trinh da lwu, ban c6 thé chon diéu hwéng
bang cach st dung dwdng dan tryc tiép ma khoéng
can diéu chinh hodc tinh toan lai ban dé hodc di
theo cac con dwong va I16i mon ¢ tinh toan lai
néu can. Ban c6 thé chuyén déi cac hoat déng va
[ trinh d& lwu thanh cac hanh trinh (Hanh trinh,
trang 16).

Trang “DPén dau?”

Ban c6 thé st dung trang Q dé tim diém dén dé dieu
hl‘,ré’ng d{en. Khéng phai tat ca danh muc Dén‘déu?
déu co san trong tat ca cac khu vuwec va ban do.

DPiéu hwéng dén diém dich

1 Chon Q.

2 Chon danh muc.

3 Néu can, chon=> Tim kiém theo van va nhap
tén dich hoac mot phan cla tén.

4 Chon dich dén.

5 Chon Béat dau.

6 Né&u can, chon loai hoat dong.

7 Néu can thiét, chon phuong phap tinh toan tuyén
duong.

Tuyén dwéng cla ban guét hién dudi dang mot
dwdng mau trén ban do.

8 Diéu hudng s dung ban do (Biéu huéng bang ban
do, trang 6) hoac la ban (Diéu huéng bang la ban,
trang 7).

Durng diéu huéng
T ban db hoéc la ban, chon = > Dirng Diéu
hwéng.

Tim kiém dia chi
Ban c6 thé st dung ban d6 City Navigator® da tai san
trén thiét bi Montana 700i/750i dé tim kiém dia chi.
Ban c6 thé mua ban dd City Navigator cho thiét’bi ,
Montana 700. Xem Ban do tuy chon, trang 11 dé biét
thém thong tin.

1 Chon Q > Dja chi.

2 Chon Khu vic tim kiém va chon mét tuy chon:
+ Chon Nhap ma City/Postal va nhap thanh phb
hoac ma bwu chinh.
* Chon Nhap bang/Tinh thanh va nhap bang
hodac tinh.

3 Chon S6, va nhap sb nha.
4 Chon Tén dwéng, va nhap toa do.
Diéu hwéng mét tuyén dwong ldi xe
Trwoc khi ban co thé diéu hudng cac tuyén duong
pho, ban phai cai dat ban do City Navigator hoac cac
ban d6 khac co cai dat tuyén dwong.
1 Chon Thay déi hé so > Lai xe.
2 Chon dich dén.
3 Diéu huéng bang cach s dung ban db.
Céc nga ré xyét hién trong thanh van ban doc theo
dau ban do6. Am thanh bao hiéu ré trong tuyén
dwong.
Ban dé tuay chon
Ban c6 thé s dung céc ban do bd sung véi thiét bi,
chang hap nhw Bén‘ do ngpéi troi+, B6 dieu hwéng
thanh pho va ban do chi tiet Garmin HuntView Plus.
Bén do chi tiét co thé chira cac diém wa thich bo sung,
ch;éng han nhw nha hang hoac dich vu hang hai. bé
biét thém théng tin, hay truy cap buy.Garmin.com hoac
lién hé v&i dai ly Garmin cua ban.
Hién va an di liéu ban dé
Né&u c6 nhiéu ban q6 cai dat trong thiéj( bi, ban co thé
chon di liéu ban do dé hién Ién ban do.
1 Tl ban dd, chon <3 .
2 Chon I6p ban do dé hién thi hoac an di liéu ban
do.
Tim mét vi tri gan vi tri khac
1 Chon Q > = > Tim kiém & gan.
2 Chon moét tuy chon.
3 Chon mbét vi tri.

Toa do diém

Toa dd diém 13 vi tri ban ghi va lwu triv trong thiét bi.
Toa d6 diém cé th’é danh dau noi ban dang &, noi ban
sé dén hoac da déen.
Lwu vi tri hién tai nhw moét toa d6 diém

1 Chon Danh dau diém tham chiéu.

2 Néu can, hay chon mét treong dé chinh stra diém

tham chiéu.
3 Chon Lwu.

Diéu huéng
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Lwu Vi tri trén Ban d6 dwéi dang Diém Tham
chiéu
Ban c6 thé Iuu mot vi tri trén ban do lam diém tham
chiéu.

1 T ban dd, chon mét vi tri.

2 Chon thanh théng tin & phia trén cung clia man
hinh.

3 Chon = > Lwu nhw Piém tham chiéu.

Diéu hwéng dén toa do diém
1 Chon Q > Piém tham chiéu.
2 Chon moét toa d6 diém.

3 Chon Bét dau.

Theo mac dinh, tuyén dwong clia ban dén diém

trung giaqtrén dwong di xuat hié‘n dwéi dang mot

dwdng thang cé mau trén ban do.

Tim toa do diém
1 Chon Quan ly toa d6 diém.

2 Chon mot diém tham chiéu tlr danh sach.
3 Né&u can, chon = dé thu hep tim kiém.
4 Chon mét tuy chon: . . ) )

e Chon Tim kiém thgo van de tim kiem bang cach
st dung tén ctl,a diém than:n chiéu.’ ) .

e Chon Chon tziéu twong q’é tim kiem bang biéu
twong cla di(f:tm th‘am ghiéu. ) )

e Chon Tim kiém ‘gén dé tim kié:m gan mot \{i tri
dwoc tim thay gan day, mot diém tham 9hiéu
khac, yi tri hién tai ctia ban hodc mét diém trén
bando.

* Chon Sap xep dé xem danh sach

Chinh sira toa do diém
1 Chon Quan ly toa dé diém.

2 Chon mot toa do diém.
3 Chon mét muc dé chinh stra, vi du tén.
4 Nhap théng tin méi, chon .

X6a toa d6 diém
1 Chon Trinh quan ly diém tham chiéu > = > Xéa.
2 ChQrJ mot tuy chgn: ) .
* Pé xoba mpt diém tham chiéu, chon mét diém
th?m Chiéu: . ) ) .
* Pé xoba nhiéu diém tham chiéu, chon nhiéu diém
th?m chiéu. . )
. Qé xda tat ca cac diém tham chiéu, chon Chon
tat ca.
3 Chon Xéa.
Thay déi anh cho diém tham chiéu
1 Chon Quan ly toa dé diém.
2 Chon mot toa do diém.
3 Chon = > Thay déi anh.
4 Chon anh.
5 Chon Ap dung.

Tang dd chinh xac cta vi tri diém tham chiéu
Ban c6 thé tinh chinh d6 chinh xéc cla vi tri diém tham
chiéu bang cach lay trung binh di liéu vi tri. Khi tinh
trung binh, thiét bj sé lay mét s6 chi so C}PS tai cung
mot vi tri va st dung gia tri trung binh dé cung cap dé
chinh xac cao hon.

1 Chon Quan ly toa d6 diém.

Chon mét toa dd diém.

Chon == > Vi tri trung binh.

Di chuyén dén vi tri toa do diém.

Chon Bat dau.

Thuc hién theo hwdng dan trén man hinh.

7 Khi thanh trang thai tin cay dat 100%, chon Lwu.
Dé c6 két qua tét nhat, hay thu thap bdn dén tam mau
toa dc}ﬂdiém, khodng th&i gian cho doi la 90 phut gitra
cac mau.

o 0~ WODN

Chiéu mét toa do diém tir mot Toa do da lwu
Ban co thé lvu mét diém tham chiéu mai bang cach
chiéu khqéng cach va phwong huéng tr mot diem
tham chiéu da lwu dén moét vi tri moi.
1 Chon Quan ly toa dé diém.
Chon mét toa dd diém.
Chon = > Diém tham chiéu dw an.
Nhap phwong vi va chon .
Chon don vi do.
Nhéap khoang cach va chon .
7 Chon Lwu.

o A~ WODN

Di chuyén mét toa do diém trén ban do
1 Chon Quan ly toa dé diém.
2 Chon mot toa d6 diém.
3 Chon == > Di chuyén toa do6 diém.
4 Chon mét dia diém trén ban db.
5 Chon Di chuyén.
Tim vi tri gan moét toa do diém
1 Chon Quan ly toa do diém.
2 Chon mot toa do diém.
3 Chon = > Tim gan day.
4 Chon danh muc.
Danh sach cac vi tri hién thi toa dd diém dwoc chon.
it chudng bao gan toa do diém
Ban c6 thé thém mot chudng bao gan cho toa do diém.

Chubdng béo gan cénh bao cho ban khi ban dang &
trong mot pham vi nhat dinh ctia mét vi tri cu thé.

1 Chon Quan ly toa dé diém.
2 Chon mot toa do diém.

3 Chon = > Pat lan can.

4 Nhap ban kinh.

Khi ban nhap mét khu vire véi canh bao d6 gan,
thiet bi sé phat ra chudng bao.
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Thém moét diém toa dé vao 16 trinh
1 Chon Quan ly toa dé diém.
2 Chon mét toa do diém.
3 Chon == > Thém vao 16 trinh.
4 Chon [0 trinh.
Dit lai mot toa do diém dén vi tri hién tai cua
ban
Ban c6 thé thay déi vi tri cila mot toa do diém. Vi du,

néu ban di chuyén phwong tién cla ban, ban cé thé
thay dbi vi tri dén vi tri hién tai cta ban.

1 Chon Quan ly toa dé diém.
2 Chon mot toa do diém.
3 Chon == > Dat lai vi tri tai day.
Vi tri toa d6 diém thay ddi dén vi tri hién tai cia ban.

Lo trinh

L trinh 1& mot chudi cac diém tham théu hoac vij tri
dan ban dén dich cudi cung. Cé’c tuyén dwdng dwoc
lwvu dwéi dang tép GPX trén thiét bi.
Tao tuyén dwong

1 Chon Lap ké hoach 16 trinh > Tao 16 trinh >
Thém diém.
Chon danh muc.
Chon diém dau tién trén tuyén dudng.
Chon Thém.
Chon Thém diém dé thém cac diém bd sung vao
tuyén duwdng.
Chon Hoan tét.

Chinh s(va tén tuyén duong néu can va chon  dé
lwu tuyen duong.

a b~ WONDN

N o

Tao mét tuyén dwong bang ban doé
1 Chon Lap ké hoach 16 trinh > Tao 16 trinh >
Thém diém > Str dung ban do.
2 Chon mot diém trén ban db.
Chon Thém.
4 Di chqyén ban dd va chon cac diém bd sung trén
ban d6 dé thém vao tuyén duong.
5 Chinh sta tén tuyén duong néu can va chon  dé
lwu tuyén dudng.
Tao L6 trinh khir hoi
Thiét bj co thé tao 16 trinh khir hoi dya trén khoang
cach xac dinh va vi tri xuat phat.
1 Chon Q > Dinh tuyén khir héi.
2 Chon Khoang cach va nhap tong khoang cach cho
tuyén duwong.
3 Chon Vj tri bat dau.
4 Chon mét tuy chon:
* Chon Vi tr!' hién, tai. .
LUU Y Néu thiét bj khédng thé thu tin hiéL’J vé
tinh dé xac dinh vi tri hién tai ctia ban, thiét bj

w

s& nhac ban st dung vi tri da biét gan day nhét
hoac chon vi tri trén bé‘n CIG.
e Chon §L’P dung ban do dé chon mét vij tri trén
ban do.
5 Néu can, hay chon Hoat dong dé thay déi loai hoat
dong de tinh 16 trinh.
6 Chon Tim kiém.
Thiét bi tao t6i da ba khéa hoc.
MEO: Ban c6 thé chon Tim kiém lai dé tao cac
tuyén dwong khac nhau.
7 Chon mét tuyén dworng dé xem né trén ban db.
8 Chon Bat dau.

DPiéu hwéng tuyén dwong da lwu
1 Chon Q > L9 trinh.
2 Chon 16 trinh.
3 Chon Bat dau.
Theo mac dinh, tuyén dwong clia ban xuét hién
dwéi dang moét dwong thang cd mau trén ban do.
Thém diém vao mét tuyén dwong
1 Trong khi diéu huwéng tuyén duong, hay chon mét
vi tri trén ban do.
2 Chon thanh thong tin & phia trén cung ctia man
hinh.
3 Chon Bat dau.
4 Chor] mot tuy phon: . ]
* DPé thém diém lam diém dén trung gian trong 10
triph hién Eai, Qhon jl'hémtlém diém thong qua.
. E)(? thay doi diém déen tuyénxdu’c‘)’rlg hién_ tai thanh
diém maoi, chon Dat lam Biem déen méi.
Xem Tuyén dwong Hoat déng
1 Trong khi diéu hwéng tuyén dwong, chon Tuyén
dwong hoat dong.
2 Chon mét diém trén tuyén dwong dé xem cac chi
tiet bo sung.
Chinh stra Tuyén dwéng
1 Chon Bd quy hoach 16 trinh.
2 Chon 16 trinh.
3 Chon tén tuyén dwéng dé chinh stva (tuy chon).
4 Chon Stra 19 trinh.
5 Chon mot diém.
6 Chorj mot tux chon: )
. D(f,- xem di}ém trén ban dé,, chon Xem truwéec.
* Dé thay doi thwr ty cac diem trén tuyén dwong,
chon Di chuyén I&n hozc Di chuyén xuéng.
* DPé chén mot diem bd sung trén tuyén dwong,
ch9n leém phia trwéec. .
biém bo sung dwoc chen trwdc dieém ban dang
chjnh su’a’
* Dé xoa diém khai 10 trinh, chon Xoa.
7 Chon 4 dé Iwu 16 trinh.
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Xem Tuyén dwérng trén Ban do
1 Chon Ké hoach 16 trinh.
2 Chon 16 trinh.
3 Chon tab ban db.

Xem So’ d6 dé cao cua 16 trinh
Biéu dd dd cao hién thi d6 cao cho tuyén dwdng dua
trén cai dat tuyén dwodng ctia ban. Néu thiét bi cta ban
duoc dinh cAu hinh dé dinh tuyén tryc tiép, biéu dd do
cao sé& hién thi do cao theo dwong thang gitra cac diém
dinh tuyén. Néu thiét bi ciia ban dwoc dinh ciu hinh dé
dinh tuyén trén dudng, biéu dd dé cao sé hién thj do
cao doc theo céac con dudng cé trong tuyén dwdng cla
ban.

1 Chon Ké hoach 16 trinh.

2 Chon 16 trinh.

3 Chon tab biéu d4 do cao.

DPao ngwoc tuyén dwong
Ban co thé chuyén dbi diém bat dau va diém két thic
clia tuyén dwdng dé dieu hwong ddo ngwoc tuyén
dwong.

1 Chon Ké hoach 19 trinh.

2 Chon 16 trinh.

3 Chon == > Lé trinh dao ngworc.

Xéa tuyén dwong
1 Chon B6 quy hoach 16 trinh.
2 Chon 16 trinh.
3 Chon = > Xéa.

Ban ghi

Thiét bi ctia ban ghi lai dwéng dan ctia ban du:c'r‘i dang
mét hoat dong. Cac hoat ddng chira thdng tin vé\ca’c
diém doc theo dwdng dan da ghi clia ban, bao gdm
thoi gian va vi tri cho tirng diém. Cac hoat déng dworc
lwvu dwdi dang tép FIT trén thiét bi.

Thiét lap ban ghi

Chon Thiét lap > Ban ghi.

Phwong phap ghi: Thiét lap phuwong phap ghi. Tuy
chon tw déng ghi lai cac diém & vi tri khac nhau dé
tao ra mot dai dién téi wu cho dwdng di cda ban.
Ban ciing co thé ghi lai cac diém tai khoang thoi
gian hodc khoang cach cu thé.

Thoi khoang: Thiét 1ap toc d6 ghi. Cac dém ghi
thuwdng xyyén hon sé tao dwong di chi tiét hon,
nhwng dién vao nhat ky ghi nhanh hon.

Dirng tw dong: Cai dat thiét bi dirng ghi lai duwdng di
ctia ban khi ban dirng di chuyén.

Tw dong bat dau: Thiét |ap thiét bj bat déq mot ghi
chép ty ddong ma&i khi ghi chép trede két thac.

Loai hoat déng: Dat loai hoat ddng méc dinh cho thiét
bi.

Thiét 1ap nang cao: Cho phép ban mé céc thiét 1ap ghi
lai bd sung (Thiét Iap ban ghi nang cao, trang 14).

Thiét 1ap ban ghi nang cao

Chon Thiét lap > Ban ghi > Cai dat nang cao.

Dinh dang dau ra: D4t thiét bj dé Iwu ban ghi dudi
dang tép FIT hoac GPX va FIT (Cac loai tap tin,
trang 31). Tuy chon FIT ghi lai hoat dong clia ban
v&i thdng tin thé duc phu hgp véi ng dung Garmin
Connect va cé thé dwoc str dung dé diéu huéng.
Tuy chon FIT va GPX ghi lai hoat dong clia ban
dwéi dang dwéng chay truyén théng cé thé xem
trén ban dd va dwoc st dung dé diéu huéng ciing
nhw dwdi dang hoat ddng c6 thdng tin thé duc.

Lwu tw dong: Dat lich tw ddng dé lvu ban ghi cla ban.
Diéu nay giup sap xép cac chuyén di ctia ban va
tiét kiém dung lwong bd nhé (Cai dat luu tr déng,
trang 14).

Ban ghi hanh trinh: Thiét 1ap tly chon ghi lai hanh
trinh.

Dat lai div liéu da ghi: Thiét 1ap tuy chon thiét lap lai.
Tuy chon hoat déng va chuyén di thiét 1ap lai div
liéu dang ghi lai va chuyén di khi ban két thac ban
ghi lai hoat déng. Tuy chon nhéc nhé sé nhac nhé
ban Iwa chon di liéu dé thiét 1ap lai.

Cai dat lwu tw dong

Chon Thiét lap > Ban ghi > Thiét Iap nang cao > Lwu

tw dong.

Khi day: Ty dong Iiu ban ghi hién tai va bét dau ban
ghi méi khi ban ghi hién tai dat gan 20.000 diém
theo doi.

Hang ngay: Ty dong Iwu ban ghi cia ngay hom trudc
va bat dau ban ghi m&i khi ban bat thiét bj vao mét
ngay mai.

Hang tuan: Tw dong lwu ban ghi cda tuan trwdc va bat
dau ban ghi méi khi ban bat thiét bi vao mét tuan
mai.

Tw dong: Ty dong Iwu ban ghi hién tai dwa trén do dai
clia ban ghi va sb diém ban ghi da thyc hién.

Khong bao gi¢: Khdong bao gid tw dong lvu ban ghi
hién tai. Khi,bén ghi hién tai dat gan 20.000 diém
theo ddi, thiét bj sé loc ranh hién hoat dé loai bd
cac diém du thira trong khi van gi® nguyén hinh
dang va lich st¥ cGia ban ghi. Cac diém chwa dwoc
loc dworc Iwu trong tép GPX va FIT tam thoi dwoc
Iu hodc hly khi qua trinh ghi dirng lai.

LUU Y: Khi nhap céac hoat dong FIT hoac tuyén
dwong GPX véi hon 20.000 diém tuyén duong,
thiét bi sé loc du«")’ng aé vUJq vc’y[ bd nhé thiet bj va
cai thién hiéu suat vé ban do, dong thoi git lai hinh
dang va lich str cla ban ghi. Cac tép FIT va GPX
gilr lai tAt ca cac diém theo ddi ban diu ctia chung.

Xem hoat dong hién tai

Theo mac dinh, thiét bi sé& tw dong bat dau ghi lai

dwdng di cia ban nhw mét hoat déng khi no dwoc bat

va thu dworc tin hiéu vé tinh. Ban c6 thé tam dirng va
bat dau ghi theo cach tha cong.
1 Chon @ dé mé trang trang thai.

14

Diéu huéng



2 Chon Ghi hoat déng.
3 Chon mét tuy chon:

+ Dé kiém soat ban ghi hoat dong hién tai, chon I».

« Dé xem cac trwdng div liéu dbi véi hoat déng,
chon ©@.

+ Dé& xem hoat dong hién tai trén ban @3, chon IZl.

+ Dé& xem biéu db cao do dbi véi hoat dong hién
tai, chon |as.

Tuy chinh nhat ky hoat déng cua ban
Ban c6 thé tuy chinh cach thiét bi ctia minh hién thi va
ghi lai cac hoat dong.

1 Chon @ dé mé trang trang thai.

2 Chon Ghi hoat déng > @.

3 Chon mét tuy chon:

+ Dé thay d6i mau ctia dwdng hoat dong trén ban
dd, chon Mau.

+ D& hién thi mot dwdng trén ban dd cho biét hoat
doéng cla ban, chon Hién thi trén ban dé.

4 Chon == > Thiét lap hoat dong > Phwong phap
ghi.
5 Chon mot tuy chon: ) )

+ D@ ghi lai cac hoat dong & toc d6 thay d6i nham
tao ra sw thé hién tdi wu cac hoat dong cla ban,
chon Tw ddng.

+ D& ghi lai cac hoat dong & mot khodng cach xac
dinh, chon Khoang cach.

+ D& ghi lai cac hoat dong tai mot thoi diém xac
dinh, chon The&i gian.

6 Chon Khoang th&i gian.
7 Hoan tat thao tac:

+ Néu ban da chon Tw déng ch’o Phwong thirc
ghi, hay chon mot tuy chon dé ghi lai cac hoat
dong t,hu’(‘)’ng xuyén hon hoac it hon.

LUU Y: S& dung khoang thoi gian Thwéng
xuyén nhat sé cung cap nhiéu chi tiet hoat dong
nhat nhwng sé lam day bd nhé thiét bi nhanh
hon.

+ Néu ban da chon Khoang cach hoac Thei gian
cho Phwong phap Ghi, nhap mét gia tri va chon

DPiéu hwéng str dung TracBack
Trong khi diéu huéng, ban cé thé diéu hwéng quay lai
diém bat dau hoat dong cda minh. Biéu nay co thé hiu
ich khi tim dwdng tré lai trai hoac dau dwdng mon.

1 Chon @ dé mé trang trang thai.

2 Chon Ghi hoat déng > [Z] > TracBack.

3 Diéu huéng sir dung ban dd hoéc la ban.

Lwu Hoat dong Hién tai
1 Chon @ dé mé trang trang thai.
2 Chon Ghi hoat dong > I».

3 Chon moét tux chon:
+ Chon & dé Iwu toan bo hoat dong.
+ Chon == > mét phan, va chon mét phan.

Xb6a hoat déng hién tai
1 Chon @ dé mé trang trang thai.
2 Chon Ghi hoat dong.
3 Chon > >4 > Xoa.

Lich st
Lich st bao g’é“)m ngay, giv, khoang cach, luvong calo,
toc do hoélc toc do trung binh, di Ién, di xudng va théng
tin cdm bién khoéng day tuy chon.
LUV Y: Lich st khong dwogc ghi lai trong khi bd hen
gi® drng hoac tam dirng.
Khi bd nhé may day sé co thong bao. Thiét bi khéng
tw dong xdéa hoac ghi dé Ién lich st cia ban. Ban cé
thé dinh k}‘/ tai lich st ca minh lén Garmin Connect dé
theo doi tat ca di liéu hoat dong clia minh (St dung
Garmin Connect, trang 32).
Xem théng tin hoat dong

1 Chon Hoat dong da ghi.

2 Chon mot hoat déng.

3 Chon ©.
Xem so d6 d6 cao cia mét hoat déng

1 Chon Hoat dong da ghi.

2 Chon mét hoat déng.

3 Chon lah.
Lwu Vi tri tte mét hoat déng

1 Chon Hoat dong da ghi.

2 Chon mét hoat déng.

3 Chon 4L

4 Chon mét vij tri trong hoat dong.

5 Chon théng tin vi tri & dau ban db.

Théng tin vé vi tri xuat hién.

6 Chon == > Lwu nhw Toa do diém.
Tao mét theo doéi ttr hoat déng da Iwu
Bqn c6 thé tao mot theo d&i tir mot hoat ddng da lwu.
bieu nay cho phép ban chia sé khdng day theo ddi cua
minh v@&i cac thiét bi twong thich khac ctia Garmin.

1 Chon Hoat dong da ghi.

2 Chon mét hoat déng.

3 Chon == > Lwu thanh hanh trinh.
Dao ngwoc mét hoat déng
Ban c6 thé chuyén dbi diém bat diu va diém két thic
cla hoat dong dé diéu huéng hoat dong theo chiéu
nguwoc lai.

1 Chon Hoat dong da ghi.

2 Chon mét hoat déng.

3 Chon == > Sao chép hanh trinh ngwoc.
Diéu hwéng hoat déng da Iwu

1 Chon Q > Hoat déng da ghi.

2 Chon mét hoat déng.

Diéu huéng
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3 Chon Bat dau.

Xo6a mét hoat déng da Iwu
1 Chon Hoat dong da ghi.
2 Chon mot hoat déng.

3 Chon = > Xéa.

Hanh trinh
Mat hanh trinh c6 thé c6 nhiéu diém dén va co thé
duoc diéu hudng tiv diém nay sang diém khac hoac
trén cac con dwong co thé dinh tuyén. Cac hanh trinh
dwoc lwu dudi dang tép FIT trén thiét bi.
Tao mét hanh trinh

1 Chon Ké hoach hanh trinh > Tao hanh trinh.
Chon mét phwong phap tao hanh trinh.
Chon Thém diém.
Chon danh muc.
Chon diém dau tién trong hanh trinh.
Chon Thém.

Chon Thém diém dé thém diém bd sung cho hanh
trinh.

Chon Hoan tat.

Chinh stra tén hanh trinh néu can va chon « dé
Iwu hanh trinh.

No a b~ 0D

©o

Tao mét hanh trinh bang ban d6
1 Chon Ké hoach hanh trinh > Tao hanh trinh.
2 Chon phuwong thirc tao hanh trinh:
Dé& tao mét hanh trinh ma khéng can diéu chinh
hgac tinh toan lai ban dd, chon Pwong dan trwe
tiep.

. Dé tao mot 16 trinh di‘éu‘chinh theo d liéu ban
do va tinh toan lai khi can, chon Bwéng & Loi
mon.

Chon Thém diém > Str dung ban db.

Chon mot diém trén ban do.

Chon Thém.

Di chuyén ban do va chon céc diém b sung trén

ban d6 dé thém vao hanh trinh.

Chon Hoan tat.

Chinh stra tén hanh trinh néu can va chon « dé

Ilwu hanh trinh.

o O AW

0 ~

Diéu hwéng mét hanh trinh da lwu
1 Chon Q > Hanh trinh.
2 Chon hanh trinh.
3 Chon Bat dau.
Theo mac dinh, tuyén dwong clia ban xuét hién
dw¢i dang mét dwong thang cé mau trén ban do.
Chinh stra mét hanh trinh
1 Chon Ké hoach hanh trinh.
2 Chon hanh trinh.
3 Chon mét trwdng dé chinh stra, chang han nhu tén

cla hanh trinh hodc mau cta hanh trinh.
4 Chon Chinh stra hanh trinh.
Chon mét diém.

6 Chon mot tuy chon:
« P& xem diém trén ban dd, chon Xem trwéec.
« P& stra tén cla diém, chon Stra tén.
+ D& chinh slra biéu twong dwoc st dung dé biéu
thi diém, chon Stra Biéu twong.
+ Dé& thay ddi thi tw clia cac diém trén hanh trinh,
chon Di chuyén lén hodc Di chuyén xuéng.
+ D& chén moét diém bd sung vao hanh trinh, chon
Thém phia trwéec.
Diém bd sung duwoc chén truéc diém ban dang
chinh stra
+ D& nhan théng bao khi ban dén diém, chon
Théng bao khi dén.
Diém c6 canh bao thwéng la diém dén trong
hanh trinh ctia ban. Cac diém khong c6 canh bao
dwoc st dung 1am diém dinh hinh trén dwdng di
nhwng khoéng phai 1a diém dén.
+ Dé& xéa diém khoi hanh trinh, chon Xéa.
7 Chon @ dé lwu hanh trinh.

(3,

Xem mét hanh trinh da Iwu trén ban do
1 Chon Ké hoach hanh trinh.
2 Chon hanh trinh.
3 Chon tab ban dé.

Xem so d6 doé cao cia mét hanh trinh
Biéu d6 do cao hién thj d6 cao cho mét hanh trinh dwa
trén cai dat dinh tuyén ctia ban. Néu thiét bi cia ban
dwoc dinh cAu hinh dé dinh tuyén truc tiép, biéu d6 do
cao sé hién thi do cao theo dwdng thang gitra cac diém
hanh trinh. Néu thiét bj ciia ban dwoc dinh ciu hinh dé
dinh tuyén trén dwéong, bidu db do cao sé hién thi do
cao doc theo cac con dwdng co trong 16 trinh cda ban.
1 Chon Ké hoach hanh trinh.
2 Chon hanh trinh.

3 Chon tab biéu d4 do cao.

DPao ngworc moét hanh trinh
Ban co thé chuyén doi diém bat dau va diém két thic
cta hanh trinh dé diéu hwéng khoa hoc nguwoc lai.

1 Chon Ké hoach hanh trinh.

2 Chon hanh trinh.

3 Chon = > Pao ngwoc hwéng di.
Tao mét tuyén dworng hoac tuyén dwong tir
mot hanh trinh da lwu

Ban c6 thé tao mot tuyén duong hodc tuyén dwdng
tr mot khéa hoc da lwu. C6 thé didu huéng cac tuyén
duwong hpac tuyén dwédng bang thiét bi Garmin khéng
hd tro diéu hwéng hanh trinh.

1 Chon Ké hoach hanh trinh.

2 Chon hanh trinh.

3 Chon=.
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4 Chon Lwu lam hanh trinh hodc Lwu lam Tuyén
dwong.

Xoa hanh trinh
1 Chon Ké hoach hanh trinh.
2 Chon hanh trinh.
3 Chon = > Xéa.

Thoi tiet

Thoi tiét Hoat dong: Trong khi thiét bj Montana cla
ban dwoc két néi véi dién thoai thdng minh hodc
mang Wi-Fi va cé két néi internet dang hoat dong,
thiét bi c6 thé nhan thong tin thoi tiét chi tiét tir
internet. Tinh néng nay cung cap dy bao hang gi®
va hang ngay va ban db thoi tiét dd hoa truc tiép.

Théng tin thi tiét inReach: Montana 700i/750i cla
ban cé thé nhan thong tin thoi tiét thong qua dang
ky inReach ctia ban. Thiét bi ctia ban c6 thé gii tin
nhan inReach dé yéu cau dv bao thoi tiét co ban,
cao cap hodc hang hai. Ban cé thé nhan dw bao
thoi tiét cho vi tri hién tai, diém tham chiéu, toa d6
GPS ho3c vi tri ban chon trén ban db.

Yéu cau dw bao thoi tiét inReach

Dé co két qua t‘ét nhat, ban nén dam béo thiét bi cta
minh nhin rd bau tr&i khi ban yéu cau dy bao thoi tiet
inReach.
Thiét bi ctia ban co thé gti tin nhan dé yéu cau dv bao
thoi tiét co ban, cao cap hodc thoi tiét bién bang cach
str dung déng ky inReach cla ban. Ban c6 thfe nhan dw
bao thoi tiét cho vi tri hién tai, diém t‘ham chiéu, toa q¢
GPS hoac vi tri ban chon trén ban do. Duj bao thoi tiét
phat sinh phi di¥ liéu hoac phi bd sung dbi véi dang ky
inReach cula ban.
1 Chon inReach > Thoi tiét inReach > Dw bao méi.
2 Néu can, hay chon Loai dw bao va chon dy bao
thoi tiét Co’ ban hodc Cao cap.
3 Né&u can, chon Vi tri va chon mét vj tri.
Theo mac dinh, thiét bi s& yéu cau thoi tiét cho vi tri
hién tai ctda ban.
4 Néu can, chon Bién dé yéu cau dy bao thoi tiét
bién.
LUU Y: D& co két qua tét nhét, ban chi nén yéu
cau dw bao thoi tiét bién cho mot dia diém cach xa
bé bién va trén mot ving nuéc Ién. Dy bao thoi tiét
bién khéng c6 s8n cho céc vi tri trén dat lién hodc
hd noi dia.
5 Chon Nhan dw bao.
Thiét bi gtvi yéu cau dy bao. Cé thé mét vai phut dé
nhan dir liéu dw bao thoi tiét.
Sau khi thiét bj tai xong dr liéu, ban c6 thé xem dy bao
bat c luc nao cho dén khi hét théng tin trong dy bao.
Ban ciing cé thé cap nhat dy bao bat ctr luc nao.

Cap nhat Dw bao thoi tiét inReach
Ban c6 thé cap nhat dy bao thoi tiét inReach da het
han hoac chira théng tin 16i thoi. Viéc cap nh’ét dw bao
phat s:inh cung khoan phi d@¥ liéu hodc phi b6 sung khi
yéu cau dv bdo.

1 Chon inReach > Thai tiét inReach.

2 Chon mot dia diém c6 dy bao thoi tiét 16i thovi.

3 Chon Cap nhat dw bao.
Thiét bi yéu cau mot du bao cap nhat. Néu ban cap
nhat dy bao Vi tri cla t6i, thiét bj sé yéu qéu (';il_J’ bao
c@p nhat cho vi tri hién tai cﬂa’ban. Co6 thé mat vai phut
dé nhan di liéu du bao thoi tiet cap nhat.
Xéa dw bao thoi tiét inReach
Ban co thé x6a dw bdo da hét han hoc dv bao cho
mot vi tri ma ban khéng can nirva.

1 Chon inReach > Thoi tiét inReach.

2 Chon mot dia diém thoi tiét.

LUU Y: Ban khong thé x6a dy bao Vi tri cla toi.
3 Chon = > Xéa.

Xem dw bao thoi tiét dang hoat dong
Trong khi thiét bi Montana ctia ban duoc két ndi véi
dién thoai thdng minh hoac mang Wi-lfi va co ket noi
interngt dang’hoat dodng, thiét bi cé thé nhan théng tin
thoi tiet chi tiét t internet.
1 Chon Thei tiét Hoat dong.
Thiét bi sé tw dong tai xudng dw bao thoi tiét cho vi
tri hién tai ctia ban.
2 Chon mét ngay dé xem dy bao hang gi®, néu co.
3 Qhon mQt khoang thoi gian dé xem théng tin thei
tiet chi tiét.
Xem ban d6 thoi tiét dang hoat dong
Khi thiét bi clia ban dwoc két ndi véi dién thoai thong
minh hoac mang V\/i-Fi co t,ruy c?p internet, ban cgﬁ thé
xem ban do thoi tiét trwe tiép hién thi ra-da thoi tiét,
may che pha, nhiét d6 hoac diéu kién gio.
1 Chon Thei tiét Hoat dong.
2 Chon mét tuy chon:
LUU Y: Mét sb tuy chon cé thé khong kha dung &
moi khu virc.
+ Dé& xem radar thoi tiét, chon @.
+ Dé xem viing phti séng clia may, chon 43
» Pé xem nhiét dd, chon .
+ Dé xem téc dd va hwéng gio, chon =.
D liéu da chon xuét hién trén ban qﬁ“). Co thé mat
vai phut dé thiét bi tai di¥ liéu ban doé thoi tiét.
3 Chon moét tuy chon:
« Pé& phoéng to hodc thu nhé ban dd, chon = ho&c =
» DPé xem cac khu vue khac nhau, kéo ban db.
Thém mét vi tri thei tiét hoat dong

Ban co thé thém mét vi tri thoi tiét dé xem thoi tiét dang
hoat ddng cho cac diém tham chiéu, toa d6 GPS hodc

Thoi tiét
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cac vi tri khac.
1 Trong khi xem du b&o thoi tiét dang hoat dong,
chon = > Quan ly Vi tri > Vi tri méi.
2 Chon moét vi tri.
3 Chon Ap dung.
Thiét bi tai xuébng dw bao cho vi tri d& chon.

Chuyén vij tri thoi tiét dang hoat dong
Ban co thé nhanh chong chuyén déi gitra cac dw bao
cho céac vij tri thoi tiét dang hoat ddng ma ban da thém
trwde do.
1 Trong khi xem dw bao thoi tiét dang hoat déng,
chon = > Quan ly Vi tri.
2 Chon m6ét vi tri tir danh sach.
MEO: Tuy chon Vi tri cla t6i ludn tai xubng dw bao
cho vij tri hién tai ctia ban.
3 Chon Ap dung.
Thiét bi tai xubng dw bao gan day nhét cho vi tri da
chon.

Xéa Vij tri Thoi tiét Hoat dong
1 Trong khi xem du b&o thoi tiét dang hoat dong,
chon = > Quan ly Vi tri.
2 Chon m6ét vi tri tir danh sach.
LUU Y: Ban khong thé x6a dy bao Vi tri cla toi.
3 Chon Xéa.

ng dung trinh don chinh

Chon 4.

LUU Y: Theo méc dinh, mdt sé (rng dung khong xuét

hién trong menu chinh. Ban cé thé can thém cac &ng

dung vao menu chinh truwéc khi cé thé chon chang (Tuy

chinh Menu Chinh, trang 19).

Lo trinh dang hoat dong: Hién thi tuyén dang hoat
doéng cla ban va tat ca cac diém tham chiéu sap t&i
(LG trinh, trang 13).

Thoi tiét hoat dong: Hién thi nhiét d6 hién tai, dw bao
nhiét do, ‘dL_J’ bao thdi tiét, radar thoi tiét, méy che
phu va diéu kién gio (Xem duw bao thoi tiét dang
hoat dong, trang 17).

Phiéu Iwu: Hién thi danh sach cac cudc phiéu lwu
tr ng dung BaseCamp (Garmin Adventures,
trang 20).

Dong hé bao thirc: Dat am bao. Néu ban hién khong
st dung thiét bj, ban 96 thé dat thiét bi bat vao mot
thoi diém cu thé (Thiét 1ap bao thic, trang 20).

Cao ap ké: Hién thi do cao trén quang dwong da di
(Cao ap ké, trang 8).

Tinh toan dién tich: Cho phép ban tinh toan kich
thwéc cia mot khu viee (Tinh toan dién tich khu
vue, trang 20).

May tinh: Hién thi may tinh.

Lich: Hién thi lich.

Trinh quan ly bd swu tap: Hién thi cac bo swu tap
dwgc dong bd hoéa twr tai khodn Garmin Explore cua
ban.

La ban: Hién thj la ban (La ban, trang 7).

Connect IQ: Hién thi danh sach cac rng dung Connect
IQ da cai dat (Tinh ndng Connect IQ, trang 10).

Danh ba: Cho phép ban thém, chinh stra va xoa lién
hé cla tin nhan inReach (Tinh ndng inReach,
trang 3).

LWU Y: cac tinh ndng inReach chi kha dung trén
thiét bi Montana 700i/750i.

Ké hoach hanh trinh: Hién thi danh sach cac hanh
trinh da lwu va cho phép ban tao cac hanh trinh
m&i (Hanh trinh, trang 16).

ben flash: Bat den flash (St dung den pin, trang 20).

Geocaching: Hién thi mdt danh sach cac geocaches
da tai xubng (Geocaches, trang 20).

Sin bat va Cau ca: Hién thi ngay va gid tét nhat theo
dy kién dé san bat va cau ca tai dia diém hién tai
cta ban.

inReach: Cung cép quyén truy cap vao cac tinh nang
inReach, bao gom nhan tin, SOS, theo dbi va Thoi
tiét inReach (Tinh néng inReach, trang 3).

LWU Y: céac tinh nang inReach chi kha dung trén
thiét bi Montana 700i/750i.

Diéu khién tir xa inReach: Cho phép ban gi tin nhan
bang thiét bj inReach dugc ghép ndi clia minh (St
dung diéu khién tir xa inReach, trang 22).

LUU Y: Tinh ndng Diéu khién t&r xa inReach chi
kha dung trén thiét bj Montana 700.

inRegch Utilities: Cho phép ban xem théng tin chi t!ét
vé dang ky inReach, kiém tra thw va kiém tra thiét
bi (Tinh nang inReach, trang 3).

LWU Y: Céc tinh nang inReach chi kha dung trén
thiét bi Montana 700i/750i.

Thoi ’tiét inReach: Cho phép ban y’éu cau dy’ bao thoi
tiét co ban, cao cép hodc thoi tiét bién bang cach
st dung thiét bi dang ky inReach ctia minh (Tinh
néang inReach, trang 3).

LU Y: C4c tinh nang inReach chi kha dung trén
thiét bi Montana 700i/750i.

Vi tri ngwoi roi: Cho phép ban Iwu mot vi tri nguoi roi
(MOB) va diéu hwéng tré lai vi tri dé (Panh dau va
bét dau diéu hudng dén vi tri ngudi roi, trang 23).

Ban doé: Hién thj ban db (Ban dé, trang 6).

Trinh quan ly ban d6: Hién thi cac phién ban ban
do da tai xuong va cho phép ban sap xep ban
do thanh cac b6 ban do6 (Tao bé swu tép ban do,
trang 23). )/éfi dang ky Qutdoor Maps, cho phép
ban tai xuéng cac ban do bé sung (Tai ban do
xubng, trang 23).

DPanh dau diém tham chiéu: Lwu vi tri hién tai cla ban
lam diém tham chiéu.

Tin nhan: Cho phép ban gwi tin nhan van ban hoac
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tin nhédn mau qua mang veé tinh Iridium (Tinh néng
inReach, trang 3).

LUU Y: Cé4c tinh néng inReach chi kha dung trén
thiét bi Montana 700i/750i.

Théng bao: Thong bao cho ban biét cac cudC goi dén,
tin nhan, cép nhat mang x& hoi va nhiéu hon nira,
dwa trén thiét lap thong bao & dién thoai thong
minh (Théng bao dién thoai, trang 9).

Trinh xem anh: Hién thj &nh da lwu (Xem Anh,
trang 20).

Thay d6i hé so: Cho phép ban thay ddi ho so thiét
bi dé tuy chinh thiét lap va trwdng dir liéu cho mot
hoat ddng hodc chuyén di cu thé (Chon hé so;,
trang 24).

Canh bao lan can: Cho phép ban thiét 1ap cac canh
bao am thanh trong pham vi vi tri cu thé (Thiét Iap
béo déng gén, trang 24).

Cac hoat dong dwoc ghi lai: Hién thi hoat dong hién
tai clia ban va danh sach cac hoat dong dwoc ghi
lai clia ban (Ban ghi, trang 14).

Kiém soat ban ghi: Cho phép ban xem chi tiét v& hoat
dong hién tai. Bé kiém soat ban ghi hoat dong hién
tai (Xem hoat déng hién tai, trang 14).

Ké hoach 1§ trinh: Hién thi mot danh sach cac tuyén
dwdng da lwu va cho phép ban tao cac tuyén
dworng méi (Tao tuyén duong, trang 13).

Vé tinh: Hién thj thong tin vé tinh GPS hién tai cta ban
(Trang V€ tinh, trang 24).

Cac theo déi da Iwu: Hién thi mot danh sach cac theo
doi da lwu (Tao mot theo débi tee hoat dong da Iweu,
trang 15).

Cai dat: Cho phép ban tly chinh thiét bj bang cac cong
cu menu cai dat (Thiét Iap Menu, trang 25).

Chia sé khéng day: Cho phép ban truyén tép khéng
day sang thiét bi Garmin twong thich khac (Gii va
nhan dir liéu khdng day, trang 24).

Sight ‘N Go: Cho phép ban hudng thiét bj vao mét dbi
twong & xa, va dieu hwdng str dung doi twong nhuw
mot diém tham chiéu (Piéu huéng véi Sight ‘N Go,
trang 7).

S0S: Cho phép ban bét dau giai cvu SOS (Tinh néng
inReach, trang 3).

LWU Y: Céc tinh nang inReach chi kha dung trén
thiét bj Montana 700i/750i.

Bong h6 bam gi®: Cho phép ban st dung dong ho
bam gi®, ddnh dau vong chay va thoi gian troi.

Nhat Nguyét: Hién thi thoi gian mat treri moc va lan,
cung v&i pha mat trang, dwa trén vj tri GPS cla
ban.

May tinh hanh trinh: Hién thj may tinh hanh trinh (May
tinh hanh trinh, trang 8).

Theo doi: Cho phép ban ghi lai cac diém theo déi va
truyén ching qua mang vé tinh Iridium (Tinh nang
inReach, trang 3).

LWU Y: cac tinh ndng inReach chi kha dung trén

thiét bi Montana 700i/750i.

Diéu khién tir xa VIRB: Cung cap cac diéu khién
camera khi ban ghép ndi camera VIRB vai thiét
bi Montana ctia minh (St dung diéu khién t xa
inReach, trang 24).

Trung binh diém tham chiéu: Cho phép ban tinh
chinh vj tri diém tham chiéu dé co do chinh xac cao
hon (Téng dé chinh xéac cta vi tri diém tham chiéu,
trang 12).

Quan ly toa dd diém: Hién thi tét,cé cac toa do diém
da Ilwu trén thiét bi (Toa d diém, trang 11).

Pén dau?: Cho phép ban tim mot diém dén dé diéu
huwéng déen (Trang “Dén dau?”, trang 11).

Vi tri XERO: Hién thj théng tin vi tri laser khi ban c6
thiét bi Xero twong thich dwoc két ndi véi thiét bi
Montana cta ban.

Tuy chinh Menu Chinh

Ban c6 thé thém, xda va thay déi thir tw cac muc trong
menu chinh.

* Gilr bat ky biéu twong nao trong trinh don chinh va
kéo biéu twong doé dén vi tri mai.

* Gilr bat ky biéu twong nao trong menu chinh va
kéo biéu twong d6 dén ¥ dé xoda biéu twong doé
khai menu chinh.

e Chon Thém trang, chon mét tab va chon mét muc
dé thém vao menu chinh.

» Chon == > Thay df)i th tw muc, chon mét muc va
lam theo hwéng dan trén man hinh dé thay déi thi
tw, thém hoac x6a muc khdi menu chinh.

Tuy chinh va chia sé trinh don chinh

Ban c6 thé tly chinh menu chinh, lwu tiy chinh cla
minh dwéi dang cau hinh moi va chia sé cau hinh véi
céac thiét bi Montana khac. biéu nay cho phép ban hién
thi cling cai dat menu chinh trén nhiéu thiét bi. Diéu nay
c6 thé hiru ich néu ban chia sé nhiéu thiét bj véi nhivng
ngwoi dung khac trong té chlrc cia minh.

1 Tuy chinh menu chinh bang cach thém, di chuyén
va xbéa cac muc néu can (Tuy chinh Menu Chinh,
trang 19).

2 Tao mét hd so méi (Tao hé so tuy chinh, trang 29).
H(:‘) so m&i dwoc tao v&i tén va sd méc dinh. Vi du:
HO6 so 10. Cac tay chinh trinh don chinh cia ban
duwoc lwu vao cau hinh mai.

3 Thay ddi tén hd so moi clia ban thanh tén dé nhan
biét (Chinh sira tén ho so, trang 29).

4 Két ndi thiét b voi may tinh clia ban bang cap USB
(Két ndi thiét bi v&i may tinh cda ban, trang 31).

5 Trén may tinh cla bap, m& trinh duyét tép va mé
thw muc Garmin > HO so.

6 Sao chép tép .gpf v&i tén hd so dé nhan biét vao
may tinh cla ban.

7 Két ndi thiét bj Montana tiép theo vé&i may tinh cla
ban va sao chép tép .gpf vao thwv muc Garmin >

ng dung trinh don chinh
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Ho so. 2 Chon chuyén phiéu lwu.
8 Trén thiét bi Montana, chon Thay déi hé so tir 3 Chon Bat dau.
trinh don chinh @& chon cau hinh méi (Chon hé so,
trang 24).
9 Lap lai cac budc tir 5 dén 8 cho méi thiét bi
Montana bé sung.

Thiét 1ap bao thirc
1 Chon Péng hé bao thirc.
LUU Y: Ban c6 thé can phai thém (rng dung nay
vao menu chinh trwédc khi co thé chon no (Tay
chinh Menu Chinh, trang 19).

2 Chon W va A dé cai dat thoi gian.

3 Chon Bat bao thirc > OK.
Am béo thirc phat ra vao thoi diém da chon. Néu
thiét bi tat vao thoi diém bao thirc, thiét bi sé bat va
phat am thanh bao thurc.

Garmin Adventures

Ban c6 thé nhom cac muc lién quan lai v&éi nhau nhw
mot cudc phiéu lwu. Vi duy: ban cé thé tao mot cudc
phiéu lwu cho chuyén di bd dwdng dai méi nhat clia
minh. Cudc phiéu lwu co thé chira nhat ky theo doi
chuyén di, anh vé chuyén di va geocaches ma ban da
tim kiém. Ban c6 thé s&r dung BaseCamp dé tao va
quan ly cac cudc phiéu lwu ctia minh. Dé biét thém

_ . Khéi dong bd hen gie» dém ngwoc
théng tin, truy cap Garmin.com/basecamp.

1 Chon Péng hé bao thirc > = > Hen gio.
LUU Y: Ban c6 thé can phai thém tng dung nay vao
menu chinh trwdc khi ¢ thé chon né (Tuy chinh Menu
Chinh, trang 19).

2 Chon W va A dé cai dat thoi gian.
3 Chon Khé&i dong bo hen gio.

Guri tép dén va tir BaseCamp
1 M& BaseCamp.
2 Két nbi thiét bi véi may tinh.
3 Chon mét tuy chon: ] o
e Chon mo6t muc tir thiét bi dwoc két néi va kéo

muc d6 vao B9 swu tap cua t6i hoac vao danh i .
sach. Tinh toan dién tich khu vwc

¢ Chon mo6t muc tr BO swu tap cua téi hodc mot 1 Chon Tinh dién tich > B4t diu.
danh sach va kéo muc dé vao thiét bj dwoc két . oz s A .
LUU Y: Ban c6 thé can phai thém rng dung nay

not- vao menu chinh truwéc khi cé thé chon né (Tuy
chinh Menu Chinh, trang 19).
2 Di xung quanh chu vi khu vie ban mudn tinh toan.

3 Chon Tinh toan khi hoan thanh.

Tao Chuyén phiéu lwu
Trwoc khi ban co thé tao mot cude phiéu lwu va gui
no dén thi€t bi cua minh, ban phai tai BaseCamp vé
may tinh ctia minh va chuyén mét ban nhac tir thiét b
sang may tinh clia ban (G tép dén va tir BaseCamp,
trang 20).

1 M& BaseCamp.

2 Chon Tap tin > Mé&i > Garmin Adventure.

St dung dén pin

LUU Y: St dung dén pin co thé lam gidm tudi tho clia
pin. Ban co thé gidm dé sang hoac tan sé nhap nhay
dé kéo dai tudi tho cta pin.

w

Chon dwdng di, va chon Tiép.

Néu can, thém cac muc tlr BaseCamp.

Hoan thanh cac treong bat budc dé dat tén va mo
td chuyén phiéu lwu.

6 Néu ban mudn thay ddi &nh bia cho chuyén phiéu
Iy, chon Thay doi va chon mét anh khac.

(3, I N

1 Chon Bén pin > .
LWU Y: Ban cé thé can phai thém &ng dung nay
vao menu chinh trwdc khi cé thé chon (Tuy chinh
Menu Chinh, trang 19).

2 Né&u can, hay s dung thanh trwot do sang dé diéu
chinh dg sang.

7 Chon Hoan tét. 3 Néu can, chon kiéu nhay khac.

Bat dau Chuyén phiéu lwu 0 Khéng nh&p nhay, chum sang khong
Trwée khi ban co thé bat ddu mot cude phiéu lwu, ban ; do;. R : o

phai gl mot cugc phiéu Iuu tir BaseCamp dén thiét b 1dén9 SO lan nhap nhay moi gidy.

ctia minh (Gui tép dén va tir BaseCamp, trang 20). Nhap nhay khan cap.

Khi ban bat diu mét cudc phiéu lwu da lwu, thiét bi sé SOS LUU Y: Cac két néi Wi-Fi, Bluetooth

di theo tuyén dwédrng da lwu va hién thi cac 16i tat dén va ANT+ bij tét & ché do SOS.
thong tin lién quan doc theo tuyén dwdng, chang han
nhw &nh va diém tham chiéu.
1 Chon Tham hiém.
LUU Y: Ban c6 thé can phai thém (rng dung nay
vao menu chinh trwéc khi co thé chon (Tuy chinh
Menu Chinh, trang 19).

Geocaches

Geocaching Ié} hoat déng sé,n tim kho bau, trong dé’
ngudi choi giau hoac tim kiem cac kho bau duoc cat
giau bang cach st dung cac manh moi va toa do GPS.
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Dang ky thiét bi cta ban tai Geocaching.com
Ban c6 thé dang ky thiét bi ctia minh tai Garmin.com/
vi‘-VN/geocach’e de tim kiém danh sach C’éC Geocaches
gan do hoac de tim kiém théng tin tryc tiep cho hang
triéu Geocaches.

1 Két ndi v&i mang khong day (Két néi véi mang
khong day, trang 10) hoac véi (rng dung Garmin
Connect (Két ndi dién thoai thbng minh vai thiét b,
trang 9).

2 Chgn Thiét 1ap > B6 nhé dém dia ly > Dang ky
thiet bi.

M6t ma kich hoat xuét hién.
3 Thuwc hién theo hwéng dan trén man hinh.
4 Chon Xac nhén dang ky.
Két néi dén Geocaching.com
Sau khi dang ky, ban c6 thé xem geocaches tor Garmiij.
cqm/vi—VN/geocache trén thiét bi cia minh trong khi két
noi khéng day.
 Két néi v&i ’ng dung Garmin Connect.
 Két ndi v&i mang Wi-Fi.

Tai Geocaches bang may tinh
Ban c6 thé tai Geocaches theo cach thi cong dén thiét
bi cla minh bang may tinh (Chuyén tép tin sang thiét bi
cla ban, trang 32). Ban c6 thé d&t cac tap tin Truy tim
khq bau vao tép GPX va nhap vao thw muc GPX trén
thiét bi. V&i tw cach la thanh vién cao cap cla trang
Garmin.com/vi-VN/geocache, ban co thé st dung tinh
nang “truy van bo tai" dé tai mot tap Ién cac geocaches
vao thiét bi cia minh dwéi dang tép GPX.

1 Két ndi thiét bi véi may tinh dung cap USB.
Truy cap Garmin.com/vi-VIN/geocache.
Néu can, hay tao mét tai khoan.
Dang nhap.
Thuce hién theo cac huéng dan tai Garmin.com/
vi-VN/geocache dé tim va tai Geocaches vé thiét bi
cta ban.

a b~ WON

Tim kiém bd dém dia ly

Ban c6 thé tim kiém cac bd nhé dém dia ly dwoc

tai trén thiét bi cia minh. Néu ban dwoc két ndi véi
Garmin.com/vi-VN/geocache, ban cé thé tim kiém di
lieu bo dém dia ly trwe tiép va tai xuéng bd dém dia ly.
LUU Y: Ban c6 thé tai xudng théng tin chi tiét cho hon
ba b6 nhé dém dia ly mdi ngay vai tw cach thanh vién
cao cap. Truy cap Garmin.com/vi-VN/geocache dé biét
thém thong tin.

Tim kiém mét Geocache

Ban co thé tim kiém céc geocaches duoc tai trén thiét
bi cGia ban. Néu ban dwoc két n{)i v&i Garmin.com/vi-
VN/gepcache, bar) c6 thé tim kiém di¥ liéu geocache
trwee tiép va tai xuong Geocaches.

LUU Y: Ban co thé tai xudng thong tin chi tiét cho so
lwong geocaches gidi han moi ngay. Ban c6 thé mua
mot thué bao Premium dé tai thém. Truy cap Garmin.

com/vi-VN/geocache dé biét thém théng tin.
1 Chon Geocaching.
2 Chon®™>= .
3 Chon moét tuy chon:

+ D& tim kiém geocaches duwoc tai I&n thiét bj cta
ban béng tén, chon Tim kiém theo van, nhap ti
can tim kiém.

+ D& tim kiém geocaches gan ban hodc gan mot
vi tri khac, chon Tim kiém gan, va chon mét dia
diém.

Néu ban dwoc két ndi voi Garmin.com/vi-VIN/
geocache, két qua tim kiém sé bao gébm di liéu
bd dém dia ly truc tiép do GC Live Download
thu duoc.

+ D& tim kiém bo nhé dém dia ly truc tiép theo m3,
chon GC Live Download > Ma GC va nhap ma
bd nh& cache.

Tinh nang nay cho phép ban tai xuéng mot
bd nhé cache cu thé t&r Garmin.com/vi-VN/
geocache khi ban biét ma bd nhé cache.

4 Chon == > Loc dé loc két qua tim kiém (tuy chon).
5 Chon geocache.
Céc chi tiét geocache xuét hién. Néu ban da chon
mot Geocache tryc tiép va ban duwoc két ndi, thiét
bi s& tai cac chi tiét geocache day dd vao bd nhé
trong, néu can.

Tim kiém Geocache trén Ban do

1 Chon Geocaching.

2 Chon KZL
Néu ban dwoc két ndi véi Garmin.com/vi-VIN/
geocache, ban ¢ thé’chop C dé lam mai cac bd
nhé’ dém dia ly triec tiép gan vi tri chia ban trén ban
do.

3 Chon 'Y dé loc két qua (khong bét budc).

4 Chon geocache.
Céc chi tiét geocache xuét hién. Néu ban da chon
mot b(:) nh& dém dia ly truc tiép va ban,dé }(ét noi,
thi thiét bi sé tai toan b thoéng tin chi tiét vé b nhé
dém dia ly vao bé nhé trong.

Loc danh sach Geocache

Ban c6 thé loc danh sach geocache clia minh dya trén
céac yéu td nhat dinh, chang han nhu mic dd khé.
1 Chon Bé nhé dém dia ly > = > Loc.
2 Chon mot hodc nhiéu Iwa chon dé loc:
. Pé loc theo danh muc geocache, chang han nhw
cau do hoac sy kién, chon Loai.
« P& loc theo kich thuwdc vat ly ciia thung chira
geocache, chon Dung lwgng bé nhé dém.
+ Deé loc theo geocaches Kﬁéng ai thir, Khdng
tim thay hoac Pa tim thay, chon Trang thai.
« P& loc theo mirc do khé cua viéc gim geocachg
hodc do kho cla dia hinh, chon cap do tir 1 dén
5.
3 Chon « dé xem danh sach bod dém dia ly d3 loc.
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Lwu b loc Geocache tuy chinh
Ban c6 thé tao va lwu cac pc} Igc tuy ghinh cho
geocaches dwa trén cac yéu to cu thé.
1 Chon Thiét lap > Geocaching > Cai dat bd loc >
Tao bd loc.
2 Chon cac muc dé loc.
3 Chon/.
Theo mac dinh, bd loc mé&i dup’c lwu ty dOng duwdi
dang bd ch theo sau la mét sO. Vi du: BQ loc 2.
B:gm c6 thé chinh stra bd loc geocache dé thay
ddi tén (Chinh stra bé loc Geocache tuy chinh,
trang 22).
Chinh sdra b6 loc Geocache tuy chinh
1 Chon Thiét lap > Geocaching > Cai dat bd loc.
2 Chon mét bo loc.
3 Chon mot muc dé chinh stra.
Ap dung Bé loc tuy chinh cho danh sdch
Geocache
Sau khi tao bd loc, ban c6 thé ap dung bd loc d6 vao
danh sach geocache.
1 Chon B nhé dém dialy > 4> ¥ > = > Ap dung
bo loc da lwu.
2 Chon mét bo loc.

Xem chi tiét Geocache
1 Chon Geocaching.
2 Chon geocache.
3 Chon == > Piém danh gia.
Céac mé t& va nhat ky geocache xuét hién.

Diéu hwéng dén moét Geocache
1 Chon Geocaching.
2 Chon geocache.
3 Chon Bat dau.
Str dung goi y va manh méi dé tim Geocache
Ban c6 thé sir dung cac goi y hodc manh méi, chang
han nhw mé ta hoac toa do, dé gitp ban tim thay moét
geocache.
1 Trong khi diéu hwéng dén bd nhé dém dia ly, hay
chon Geocache.
2 Chon moét tuy ch,on:‘
« P& xem chi tiét v{a ggocache, chon M6 ta.
+ D& xem manh méi vé vi tri geocache, chon G
y.
+ D& xem vi dd va kinh d6 cho geocache, chon
Toa dé. o
+ Dé xem phan hdi vé bo nhé dém dia ly t nhiing
nguoi tim kiem trvéc dg’), chon Nhat ky.
+ D& bat tinh nang tim kiém chirp, chon chirp.

Nhat ky né lwc
Sau khi ban ¢b gang tim kiém mét geocache, ban c6

thé ghi lai két qua ciia minh. Ban c6 thé xac minh mét
sb geocaches tai Garmin.com/vi-VN/geocache.

1 Chon Geocaching > Nhat ky.
2 Chon Da tim thay, Khéng tim thay, Can sira
chiva hodc Chwa né luc.
3 Chon moét tuy chon:
+ Dé dung ghi chép, chon Hoan thanh.
. Dé’bét dau dieu hwéng den geocache gan ban
nhat, chon Tim geocache tiép theo gan nhat.
. D‘é nhap nhan xét vé viéc tim kiem cache hoac
vé chinh cache do, chon Hiéu chinh nhan xét,
nhap nhan xét va chon Hoan thanh.
Néu ban da d&ng nhap vao Garmin.com/vi-VIN/
geocache, nhat ky sé tw dong tai 1én tai khoan Garmin.
com/vi-VN/geocache clia ban.

chirp
ChirQ la mét phu kién nho ctia Garmin QU’Q’C lap tr‘mh,
va de lai trong, b6 dém dia ly. Ban cé thé st dung thiét
bi ctia minh dé tim tiéng kéu trong bé dém dia ly.
Kich hoat tim kiém chirp

1 Chon Thiét lap > Geocache > Thiét lap chirp.

2 Chon Tim kiém chirp > Bat.

Tim mot Geocache vé&i mét chirp
1 Voi tinh nang tim kiém chirp dwoc kich hoat, diéu
hwéng dén mot geocache.
Khi ban & trong khodng >,<ép‘xi 10 m cUa geocache
c6 chira mot chirp, chi tiét vé chirp xuat hién.
2 Chon Hién thi chi tiét.
3 Néu can, chon Tiép tuc dé diéu huéng dén giai
doan tiép theo cua geocache.
Xéa dir liéu Geocache trwc tiép khoi thiét bj
Ban c6 thé xda di lieu Geocache truc tiép dé chi hién
thi Geocaches duorc tai thi cong trén thiét bi bang may
tinh.
Chon Thiét lap > Geocaching > Geocaching Live
> Xo6a bo div lieu truwc tiep.
D@ liéu Geocaching truc tiép dwoc xda khai thiét bi
va khdng con xuat hién trong danh sach geocache.
Xéa dang ky thiét bi ctia ban khéi Geocaching.
com
Néu ban chuyén quyén s& hiru thiét bi ciia minh, ban
c6 thé xda dang ky thiét bi ciia minh khai trang web
Geocaching.

Chon Thiét Iap > Geocaching > Geocaching Live
> Hay ding Ky thiét bi.

Str dung diéu khién tir xa inReach
Chtrc nang diéu khién tir xa inReach cho phép ban
diéu khién thiét bj inReach twong thich bang thiét bj
Montana 700 clia minh.

1 Bat thiét bi inReach.

2 Trén thiét bji Montana 700 ctia ban, chon inReach
Remote.

LUU Y: Ban c6 thé can phai thém (rng dung nay
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vao menu chinh trwdc khi cé thé chon né (Tuy
chinh Menu Chinh, trang 19).

3 Néu can, chon Cé.

4 Cho trong khi thiét bi Montana 700 két néi voi thiét
bi inReach cta ban.
5 Chon mot tuy chon:

+ D& gWi tin nhan mau, chon Gtri tin nhan mau va
chon mét tin nhan tir danh sach.

+ D& gWi tin nhan van ban, chon Tin nhdn m&i,
chon danh ba tin nhan va nhap van ban tin nhan
hodac chon tuy chon van ban nhanh.

+ D& gri mot tin nhan SOS, chon @ > C6.

LUU Y: Ban chi nén dung tinh nang SOS trong
trwong hop thwe sy khan cép.

+ D& xem ddng hd bam gi¢ va quang duong da di,

=

chon 9

DPanh dau va bat dau diéu hwéng dén vi tri
ngwoi roi

Trwdc khi ban cé thé Iwg vi tri ciia mot ngwoi dan 6ng
trén boong (MOB) va diéu hwéng tré lai vi tri do, ban
phai thém ng dung Man Overboard vao menu chinh
(Tay chinh Menu Chinh, trang 19).

1 Chon Vi tri ngwei roi > Bat dau.

Ban dd mé ra, hién thi dwdng dén vi tri MOB. Theo

mac dinh, tuyén dwdng xuéat hién duwéi dang mot

dwdng mau do twoi.

2 Diéu huwéng st dung ban dé (Diéu huéng bang ban
dé, trang 6) hodc la ban (Piéu hudng bang la ban,
trang 7).

Tai ban d6 xudng

Trwée khi ban co thé tai ban dd xudng thiét bi cta
minh, ban phai két néi v&i mang khéng day (Két néi véi
mang khéng day, trang 10).

1 Chon Trinh quan ly ban d6 > Outdoor Maps+.
LWU Y: Ban c6 thé can phai thém &ng dung nay
vao menu chinh truwéc khi ¢ thé chon né (Tuy
chinh Menu Chinh, trang 19).

2 Chon mot tu’y chon: )

+ D@ tai xuéng di liéu ban do vé tinh mién phi ma
khéng can dang ky, chon Thém hinh anh vé
tinh.

+ D& tai xudng cac ban db cao cép va kich hoat
dang ky Outdoor Maps+ cho thiét bj nay, chon
Kiém tra dang ky.

LUU Y: Truy cé‘p Garmin.com/outdoormaps dé
biét thong tin vé cach mua dang ky.

3 Chon = > Théng tin I&p dé xem chi tiét vé cac
I&p ban dd (tuy chon).

4 Chon Thém.

5 T ban dd, hoan thanh mot hodc cac thao tac sau:
+ Kéo ban dd dé xem cac khu vic khac nhau.
* Chum hodc xoe hai ngon tay trén man hinh cam
&ng dé phong to va thu nhé ban db.
+ Chon == va == dé phong to va thu nhé ban dé.

+ Nhan dup vao ban db dé phéng to nhanh.

6 Chon thanh théng tin & phia trén cling clia man
hinh.
7 Chon Tén dé chinh stra tén cla ban db tai xubng.
8 Chon Vi tri lwu triv dé thay ddi noi ban mudn tai
xuéng va lwu trlr ban do.
9 Chon mét cong tac bat tt dé bat hodc tét cac 16p
ban do.
Kich thucrc tai xudng wéc tinh ,xuét hién cho ban
do. Ban nén xac minh rang thiét bj cua minh c6 du
dung lwong Iwu trir kha dung cho ban do.
MEO: Ban c6 thé nhan vao tén cia lop ban do dé
biét thém thong tin vé di liéu ban do.
10 Chon 4 > Tai xuéng.
Bat ban do
Ban c6 thé’kich hoat cac san phadm ban d6 dwoc cai
dat trén thiét bi ctia minh.
1 Chon Trinh quan ly ban d6 > Outdoor Maps+ >
= > Pinh c4u hinh Ban d6.
2 Chon cong tac bat t4t dé bat tivng ban dd da cai
dat.
3 Chon tén ban dd dé thay déi mirc d6 sang raster
(tay chon).
Xéa ban do
Ban c6 thé xd6a ban do dé tang bo nhé kha dung clia
thiét bi.
1 Chon Trinh quan ly ban d6 > Outdoor Maps+.
2 Chon mot ban db.
3 Chon => Xoa.

Tao b6 swu tap ban do

Néu ban da cai d&t nhiéu ban db trén thiét bi cta minh,
ban co thfa sap xé&p chung thanh cac bo ban dd va chon
bd ban d6 nao sé hién thj trén thiét bi.
1 Chon Trinh quan ly ban d6 > B$ ban d6 > Tao b
swu tap ban do.
2 Nhap tén cho bd ban db.
3 Chon ban dé dé thém vao bd ban dé.
4 Chon cong tac bat tat dé hién thi hoac &n b ban
do.
Chinh sira B6 swu tap Ban do
1 Chon Trinh quan ly ban d6 > B6 ban db.
2 Chon mét bd ban dé.
3 Chor] mot tuy chon: ) )
* Dé thém hoac x6a ban do khoi b ban do, hay
chpn Chin’h stra. )
+ Dé thay doi thr ty cia bd ban do, chon Di
chuyén Ién hoc Di chuyén xudng.
« Dé chinh stra tén clta bo ban dd, chon Déi tén.
X6éa mét bd swu tap ban do
1 Chon Trinh quan ly ban d6 > Bo ban db.
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2 Chon mét bo ban do.
3 Chon Xéa.

Chon ho so
Khi ban thay dbi hoat dong, ban c6 thé thay dbi cai dat
thiét bi bang cach thay doi ho so.

1 Chon Thay déi hé so.

2 Chon hd so.

Thiét 1ap bao dong gan
Bao déng gén bao cho ban khi ban dgng & trong mot
pham vi nhat dinh ctia mét vi tri cu thé.
1 Chon Bao déng gan > Tao canh bao.
LWU Y: Ban c6 thé can phai thém &ng dung nay
vao menu chinh truwéc khi cé thé chon né (Tuy
chinh Menu Chinh, trang 19).

2 Chon danh muc.
3 Chon moét vij tri.
4 Chon Ap dung.
5 Nhap ban kinh.
Khi ban nhap mét khu vuc véi canh bao d6 gan, thiét bi
sé phat ra chuéng bao.
Chinh stra hodc x6a chuéng bao gan
1 Chon Bao dong gan.
2 Chon bao thirc.
3 Chon mét tuy chon:
+ Dé chinh slra ban kinh, chon Stra ban kinh.
« Pé& xem bao thirc trén ban dd, chon Xem ban dé.
+ Dé& x6a chuéng bao, chon Xéa.
Dat am bao gan
Ban c6 thé tly chinh am bao cho bao dong gan.
1 Chon Bao déng gan > = > Cai dat am bao.
2 Chon moét &m bao cho tirng loai bao déng am
thanh.
V6 hiéu héa tat ca cac bao dong lan can
Chon Béao déng gan > = > Tat tat ca bao dong.

Trang Vé tinh

Trang vé tinh hién thi vi tri hién tai cta ban, do chinh

xac GPS, vi tri vé tinh va cwdng do tin hiéu.

Cai dat Vé tinh GPS

Chon Vé tinh > =.

Str dung bat GPS: Cho phép ban bat GPS.

Theo ddi: Cho biét vé tinh dwoc hién thj véi cac vanh
d?i clia ching dwoc dinh hwéng theo hwdng bac
vé phia trén cung clia man hinh h@y dwoc dinh
hwéong theo déi hién tai clia ban vé phia trén cling
cta man hinh.

Pon sﬁc: Cho phép ban chgn xem trang vé tinh dwoc
hién thj & dinh dang nhiéu mau hay mét mau.

Thiét 1ap vi tri trén ban dé: Cho phép ban danh déu

vi tri hién tai cia minh trén ban dé. Ban c6 thé st
dung vi tri nay dé tao 16 trinh ho&c tim kiém céc vi
tri da lwu.

Vi tri tw dong dinh vi: Tinh toan vi tri GPS clia ban
bang tinh n&ng Garmin AutoLocate.

Thiét lap vé tinh: Thiét 1ap cac tuy chon hé théng vé

tinh (Cai dat vé tinh, trang 26).

Gwi va nhan dir liéu khong day
Trwdc khi ban cé thé chia sé di lieu khQng day, ban
phai & trong pham vi 3 m (10 ft.) cda thiét bi Garmin
twong thich.
Thiét bi ctia ban co thé giri va nhan di liéu khong day
khi dwoc két ndi véi thiét bi Garmin twong thich béng
codng nghé ANT+. Ban co thé chia sé diém tham chiéu,
bd dém dia ly, tuyén dwdng, dwong di, v.v.

1 Chon Chia sé khong day.

2 Chon mét tuy chon:

e Chon Gwri, va chon loai di liéu.

+ Chon Nhan dé nhan di liéu tir thiét bi khac.
Thiét bi twong thich khac phai c6 géng glvi div
liéu.

3 Thuwc hién theo hwéng dan trén man hinh.

S dung diéu khién tir xa inReach

Trwoc khi co thé st dung chire nang diéu khién tir xa
cta VIRB, ban phai kich hoat thiét Iép diéu khién tir xa
trén may quay VIRB. Xem Hudng Dan St Dung dong
s&n pham VIRB dé biét thém thong tin.

Churc néng diéu khién tir xa inReach cho phép diéu
khién may quay hanh déng VIRB béng thiét bi ctia ban.

1 Bat may quay VIRB.

2 Trén thiét bj Montana cta ban, chon VIRB Remote.
LWU Y: Ban c6 thé can phai thém &ng dung nay
vao menu chinh truéc khi ¢ thé chon né (Tuy
chinh Menu Chinh, trang 19).

3 Cho trong khi thiét bj két ndi véi may quay VIRB.

4 Chon mét tuy chon:

+ Dé quay video, chon ¢
+ Dé& chup anh, chon [eX.

Tuy chinh thiét bj

Trwdrng div liéu tuy chinh va bang diéu
khién
Céc trwdng dir liéu hién thi théng tin vé vi tri cla ban
ho&c di¥ lieu dwoc chi dinh khac. Trang tdng quan 1a
mot nhom dii liéu tuy chinh co thé hivu ich cho mot
nhiém vu chung ho&c cu thé, chang han nhw lwu triy
dia ly.
Kich hoat cac trwong div liéu ban doé
Ban co thé hién thj cac trwdng di liéu thy chinh trén
ban do6.

1 Tl ban d6, chon = > Thiét 1ap ban d6 > Bang
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diéu khién.
2 Chon Trwong div liéu I&n hoac Trwong div liéu
nhé.
3 Néu can, trén ban dd, chon N & dau man hinh dé
hién thj cac trwong div liéu.
Tuy chinh trweong div liéu
Trwoc khi ban co thé thay ddi cac trweng di liéu ban
do, ban ph‘éi kich hoat chung (Kich hoat cac trirong div
liéu ban do, trang 24).
Ban c6 thé tly chinh cac trvong di liéu va bang diéu
khién clia ban do, la ban, may tinh chuyén di va cac
trang do dé cao.
1 Tw mdt trang hién thi cac trwong div liéu, hay chon
mét trwong div liéu.
2 Chon moét danh muc triedng di liéu va mét treong
di liéu.
Tuy chinh bang diéu khién
1 Chon trang.

2 Chon mét tuy chon:
+ T ban dd, chon == > Thiét 1ap ban dé > Bang
diéu khién.
* Tw la ban hodc may tinh hanh trinh, chon =>
Thay déi bang diéu khién.
3 Chon mét trang téng quan.

Xoay man hinh

Xoay thiét bj clia ban dé& xem & ché do ngang
(ngang) hoac doc (doc).

~

A
GARMIN.

A
GARMIN.

GARMIN

LUU Y; Trong khi st dung cac tinh nang inReach
cﬂa) thiét bi Montana 700i/750i, ban nén st dung
thiét bi & ché do doc, v&i ang-ten huéng Ién troi.

Thiét 1ap Menu

Chon Thiét lap.

Hé thong: Cho phép ban tiy chinh cai dat hé hong
(Thiét 1ap hé thong, trang 26).

Hién thi: Didu chinh thiét 1ap dén nén va hién thi (Cai
dat hién thj, trang 26).

Bluetooth: Két ndi thiét bj ciia ban v&i dién thoai
théng minh hoéc thiét bi am thanh va cho phép ban
tuy chinh cai dat Bluetooth (Thiét lap Bluetooth,
trang 27).

Wi-Fi: Cho phép ban két néi véi mang khoéng day (Cai
dat Wi-Fi, trang 27).

Theo d6i: Cho phép ban tuy chinh cai dat theo doi
inReach trén thiét bi Montana 700i/750i ctia minh
(Cai dat theo doi inReach, trang 4).

Tin nhan: Cho phép ban tuy chinh cai dat cho tin nhan
inReach trén thiét bj Montana 700i/750i ctia minh
(Cai dat tin nhén, trang 4).

Ban doé: Thiét lap giao dién ban dd (Thiét Iap ban db,
trang 6).

Ban ghi: Cho phép ban tly chinh céc thiét Iap hoat
dong dang ghi lai (Thiét Idp ban ghi, trang 14).
Dinh tuyén: Ban c6 thé thay dbi thiét lap dinh tuyén dé
tuy chinh céch thiét bj tinh toan cac tuyén duwdng

cho méi hoat déng (Thiét Iap 16 trinh, trang 27).

Ché do tham hiém: Cho phép ban tuy chinh cac cai
d&t dé bat ché do tham hiém (Bat ché d6 tham
hiém, trang 27).

Toa doé diém: Cho phép ban nhap tién té tuy chinh cho
céc toa diém diém dwoc dat tén tw dong.

Am bao: Bat am thanh cua thiét bi, chang han nhw am
b&o thirc va canh béo (Thiét I4p &m béo trén thiét
bi, trang 27).

Hwéng h?nh trinh: Cho phép ban tuy chinh thiét 1ap
tiéu de la ban (Thiét Iap hudng hanh trinh, trang 7).

Cao do ké: C}ho phép ban t,uy chinh cai dat may do do
cao (Thiét Iap cao ap ké, trang 8).

May anh: Diéu chinh cai dat may anh trén thiét bi
Montana 750i clia ban (Cai dat camera, trang 27).

Geocaching: Cho phép ban tuy chinh thiét lap
geocache (Thiét Iap geocaching, trang 27).

Cam bién: Két ndi bd cam bién vai thiét bi (Cam bién
khéng day, trang 28).

Thé chéat: Cho phép ban tuy chinh thiét 1ap cho cac
hoat dong thé chét (Thiét Iap hoat dong thé chat,
trang 28).

Hang hai: Thiét [&p giao dién di¥ liéu hang hai trén ban
do (Thiét 1ap hang hai, trang 28).

Trinh don: Cho phép ban tuy chinh cac menu cia thiét
bi (Thiét Iap Trinh don, trang 28).

Dinh dang vi tri: Thiét 1ap dinh dang vi tri dia ly va tuy
chon méc (Cai dat dinh dang vi tri, trang 29).

Bon vi: Thiét Iap don vi do st dung trén thiét b (Thay
dbi don vi do, trang 29).

Thei gian: Diéu chinh thiét lap thoi gian (Thiét 1ap thoi
gian, trang 29).

Kha nang truy cap: Diéu chinh cai d&t kha nang truy
cap (Cai dat tro nang, trang 29).

Hé so: Cho phép ban‘tl‘Jy chinh va tao ra céc ho so
hoat déng m&i (H6 so, trang 29).

Khoi phuc mac dinh: Cho phép cai dat lai di¥ liéu va
thiét 1ap nguwoi dung (Thiét 1ap lai di liéu va cai dat,
trang 30).

Gi®i thiéu: Hién thj thong tin thiét bi, nhw ID thiét b,

Tuy chinh thiét bj
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phién ban phdn mém, théng tin quy dinh va hop
ddng cap phép (Théng tin quy dinh va Tuén thi
nhan dién tw, trang 30).

Thiét lap hé théng

Chon Thiét lap > Hé théng.

Vé tinh: Cho phép ban diéu chinh cai dat hé théng vé
tinh (Cai dat vé tinh, trang 26).

Ngén ngir: Dat ngdn nglr van ban trén thiét bi va ngén
ngl cho 1&i nhac bang giong noi.

LUU Y: Thay ddi ngén ngir van ban khong lam
thay d6i ngoén ng cla dir liéu ma ngwoi dung nhap
vao hodc di¥ liéu ban db.

Phim Nguén: Cho phép ban gan phim tat cho phim
ngudn (Tuy chinh Nt nguén, trang 26).

Thiét 1ap nang cao: Dat ché do ngudn khi duoc két
noi hogc ngat ket ndi voi ‘nguc“m dién bén ngoai va
dat ché dd giao dién truyén thong (Cai dat giao dién
chudi, trang 26).

Nhat ky Kich hoat RINEX: Cho phép thiét bj ghi
di¥ liéu Receiver Independent Exchange Format
(RINEX) vao tap tin hé théng. RINEX 1a mét dinh
dang trao ddi di¥ liéu cho di¥ liéu hé théng dinh vi
vé tinh tho.

Loai pin: Dat loai pin cho thiét bi Montana 700.

LUU Y: Cai dat nay chi xuat hién khi bo pin AA tuy
chon dwoc lap vao thiét bi Montana 700.

Cai dat vé tinh

Chon Thiét lap > Hé théng > Vé tinh.

Hé thong vé tinh: Cho phép ban dat hé thong vé tinh
thanh GPS, GPS va mét hé thong vé tinh khac
(GI?S va Hé thong vé ,tinh khac, trang 26), hoac
Ché d6 Demo (GPS tat).

WAAS/EGNOS: Dat hé thdng vé tinh thanh Wide Area
Augmentation System/European Geostationary
Navigation Overlay Service (WAAS/EGNOS). bé
biét thém thong tin vé& WAAS, truy cap Garmin.com/
aboutGPS.

GPS va Hé théng vé tinh khdc

S dung GPS cu’ng véi mot hé thdng vé tinh khac

mang lai hiéu suat cao hon trong mdi trwdo'ng thach

thire va thu dworc vi tri nhanh‘ho’n o) yé’i chi str dung

GPS. Tuy nhién, str dung nhiéu hé théng cé thé giam

tudi tho pin nhanh hon so véi chi st dung GPS.

Thiét bi cta ban co thé sr dung céac Hé thépg Vé tinh

Binh vj Toan cau (GNSS) né)f. Mot s6 hé théng vé tinh

c6 thé khong kha dung cho tat ca cac mau thiét bi.

GPS: Mot chom sao vé tinh dwoc xay dwng béi Hoa
Ky.

GLONASS: M6t chom sao vé tinh duwgc xay dwng b&i
Nga.

GALILEO:A Mot chdm sao vé tinh do Co quan Vi tru
Chéau Au xay dwng.

Tay chinh Nut nguén

Ban ¢ thé tuy chinh nit ngudn dé truy cap nhanh vao

menu, (rng dung hodc cac chirc nang khac cla thiét bi.

1 Chon Thiét Iap > Hé théng > Phim Nguén.
2 Chon Cham mét 1an hodc Cham hai lan.
3 Chon mét tuy chon.

Cai dat giao dién chubi

Chon Thiét lap > Hé théng > Thiét lap nang cao >

Giao dién.

Garmin Sp,anner: Cho phép ban st dung cdng USB )
trén thiét bj v&i hau hét‘céc chuong tr‘lnh vé’ bép do
tuan thi NMEA 0183 bang cach tao cong ndi tiép
ao.

Dong san pham Garmin: Cai dat thiét bi st dung dinh
dang déc quyén ctia Garmin dé trao déi toa do
diém, tuyén dwong va dir liéu dwdng dua véi may
tinh.

NMEA In/Out: Cai dat thiét bi s dung dau ra va dau
vao NMEA 0183 tiéu chuan.

Van ban hién ra: Cung cap dau ra van ban ASCII don
gian ve théng tin vj tri va van toc.

MTP: Dét thiét bi s dung Giao thirc truyén phuong
tién (MTP), dé truy cap hé thong tép tin trén thiét bi
thay vi ché dé lwu triv Ion.

Cai dat hién thj

Chon Thiét lap > Hién thi.

Thoi gian tat dén nén: Diéu chinh khoang thoi gian
trwde khi dén néen tat.

Khéa dinh hwéng: Khéa hwéng man hinh & ché do
doc ho’éc ngang hoac cho phép man hir]h tw déng
thay doi hwéng dwa trén hwéng cla thiét bi.

Man hinh khéa tw dong: Bat man hinh tw ddng khoa.

Tiét kigm pin: Tiét kiém nang lwong pin va kéo dai tudi
tho’pin bejng cach tat man hinh khi dén nén tat (Bat
ché do tiét kiém pin, trang 26).

Giao dién: D3t mau nhan duoc hién thi cho ngay va
dém (Thiét Iap giao dién, trang 26).

Bat ché do tiét kiém pin

Ban c6 thé str dung ché do tiét kiem pin dé tang tudi

tho pin.

Chon Thiét lap > Hién thj > Tiét kiém pin > Bat.

O ché do tiét kiém pin, man hinh sé tat khi hét thoi gian

chd dén nén. Ban c6 thé chon @ dé bat man hinh va

ban c6 thé cham hai lan vao @ dé xem trang trang thai.

Thiét 1ap giao dién

Chon Thiét lap > Hién thi > Giao dién.

Ché do: bat nén sang, nén tbi hoac tw dong chuyén
doi gitra hai nén nay dwa trén thoi gian mat troi
moc va mat trdi 1an cho vi tri hién tai ctia ban.

Mau ban ngay: E}ét mau cho cac Iwa chon duoc thuwe
hién khi & ché do ngay.

Mau ban dém: Bat mau cho cac lwa chon dwoc thuc
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hién khi & ché d ban dém.
Diéu khién ngang: Dt cac didu khién & bén trai hodc
bén phai ctia man hinh khi & ché dé ngang.

Thiét 1ap Bluetooth

Chon Thiét lap > Bluetooth.

Cai dat Dién thoai: Cho phép ban bat cong nghé
Bluetooth, ghép néi dién thoai théng minh véi thiét
bi cGia ban (Két néi dién thoai théng minh véi thiét
bi, trang 9) va tuy chinh cai dat dién thoai thong
minh (Thiét I4p dién thoai, trang 27).

Thiét bi am thanh: Cho phép ban ghép néi tai nghe
khong day véi thiét bi ctia minh (Két néi tai nghe
khéng day véi thiét bi, trang 10).

Thiét Iap dién thoai

Chon Cai dat > Bluetooth > Cai dat Dién thoai.

Trang thai: Bat céng nghé khdng day Bluetooth va
hién thi trang thai két néi hién tai.

Thoéng bao: Hién hoac an thong bao dién thoai.

Xoéa thiét bi: Xo6a thiét bi da két néi khoéi danh sach cac
thiét bi dwo'c ghép ddi. Tuy chon nay chi kha dung
sau khi thiét bi dwoc két néi.

Cai dit Wi-Fi
Chon Thiét 1ap > Wi-Fi.
Wi-Fi: Cho phép két néi mang Wi-Fi khéng day.

Thém mang: Cho phép ban quét va két nbi véi mang
khong day.

Thiét lap 16 trinh

Céac cai dat dinh tyyén kha gjung khac nhau tgy thudc

vao viéc Dinh tuyén Trwc tiep dwoc bat hay tat.

Chon Thiét lap > L6 trinh.

Dinh tuyén trwe tiép; Bat hoac tat dinh tuyén trurc tiép.
Dinh tuyén tryee tiép tinh toan tuyén dwdng ngan
nhét c6 thé dén dich.

Hoat dong: Bat mét hoat dong trong khi dinh tuyén.
Thiét bj tinh toan cac 16 trinh dwoc ti wu hoa cho
loai hoat ddng ban dang thwc hién.

Xac dinh phwong hwéng: Khéa hinh tam giac mau
xanh, thé hién yi tri gua ban trén ban dp, trén con
duwdng géq nhat. Diéu nay hiru ich nhat khi dang lai
xe hoac diéu hwéng trén dwdng.

Phwong phap diéu hwéng hanh trinh: Bat phwong
phap dugc st dung dé tinh toan cac hanh trinh va
tuyén duong. ‘Tl‘,ly chon Budng dan trye tiep dwoc
st dung dé diéu hudng diém toi diém ma khong
can tinh toan lai. Tuy chon Budng & Buwong mon
dieu chinh 16 t‘rinh dé tuan theo di¥ liéu ban do, tinh
toan lai néu can.

Tuyén dweng phé bién: Tinh toan cac tuyén duong
dwa trén sé lwot chay va dap xe phd bién nhét tiy
Garmin Connect.

Chuyér] tuyén dwc‘yng: Cai dé} cach thuc thié} bi djnh
tuyén tir mot diém trén tuyen dwong tQi diem tiep
theo. Cai dat nay chi cé sn cho mét sb hoat dong.

Tuy chon khoang cach dwa ban dén diém tiép theo
trén tuyén dudng khi ban & trong pham vi khoang
cach xac dinh cta diém hién tai.

Thiét 1ap nang cao: Cho phép ban tuy chinh cai d&t 16
trinh bd sung (Cai dat 19 trinh nang cao, trang 27).

Cai dat 16 trinh ndng cao

Chon Thiét lap > L6 trinh > Thiét lap Nang cao.

Phwong phap tinh: Thiét Iap phwong phap dwoc dung
dé tinh toan tuyén dwéng cia ban.

Tinh lai tuyén dwéng:Thiét Iap tay chon tinh toan lai
khi diéu huwéng khéi moét tuyén dworng dang hoat
dong.

Thiét 1ap phong tranh: Thiét 1ap loai dwong, dia hinh
va phuong thirc van chuyén can tranh trong khi
diéu huong.

Bat ché dd tham hiém

Ban c6 thé st dung ché do tham hiém dé kéo dai tyéi

tho cdia pin. O’ ché d6 tham hiém, man hinh tat, thiét

bi chuyé&n sang ché dé ndng lwong thap va thiét bi thu

thap it diém theo déi GPS hon.

1 Chon Thiét Iap > Ché d6 tham hiém.
2 Chon mét tuy chon:
« Kich hoat thiét bi d& nhac nh& ban bat ché do
tham hiém khi ban tat thiét bi, chon Nhac nhé.
+ Tw dodng bat ché dod tham hiém sau hai phat
khéng hoat dong, chon Tw dong.
+ Khéng bao gid bat ché dé tham hiém, chon
Khoéng bao gio.

O ché d6 tham hiém, den LED mau luc thinh thoang

nhap nhay.

Thiét 1ap am bao trén thiét bi
Ban c6 thé tly chinh am b&o cho tin nhén, bat canh
bao va bao thirc.
1 Chon Thiét lap > Am thanh > Am thanh > Bat.
2 Chon am bao cho tirng loai am thanh.

Cai dat camera

Chon Thiét lap > May quay.

Vi tri Lwu Anh: Cai dat vi tri lwu anh.

Hwéng dan may anh: Hién thi huong dan ngan gon
vé cach chup anh.

Thiét 1ap geocaching

Chon Thiét lap > Geocaching.

Geocaching Live: Qho phép b;;m x6a dir liéu
geocache tric tiép khdi thiét bj ciia ban va xo6a
d&ng ky thiét bi ctia ban khéi Garmin.com/vi-VIN/
geocache (X6a dir liéu Geocache truc tiép khéi
thiét bi, trang 22, X6a d&ng ky thiét bj ctia ban khdi
Geocaching.com, trang 22).

Phan loai Geocache: D4t thiét bj dé hién thj danh sach
geocache bang tén hodc ma.

Cai dét chirp: Cho phép ban kich hoat tinh nang tim
kiem tiéng kéu va lap trinh phu kién tieng kéu
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(chirp, trang 22).

Thiét lap bo loc: Cho phép ban tao va lwu cac bo loc
tuy chinh cho Geocaches (Lwu bd loc Geocache
tay chinh, trang 22).

Cac diém cat giau dwec tim thay: Cho phép ban
chinh slra sb lwgng geocaches dwgc tim thay. Con
Sf), nay sé ty dong tang lén khi ban ghi lai mét tim
kiém (Nhat ky né luc, trang 22).

Bao dong vung lan cap cua Geocache: Cho phép
ban dat canh bao bang am thanh khi ban & trong
pham vi dwgc chi dinh cla Geocache.

Cam bién khong day

Thiét bi ciia ban c6 thé sir dung cam bién khéng day

ANT+ ho&c bd cdm bién Bluetooth. Dé biét thém théng

tin v& kha nang twong thich va mua bd cam bién tuy y,

truy cép buy.Garmin.com.

Thiét Iap cam bién

Chon Thiét lap > Cam bién.

Thé duc: Cho phép ban ghép néi cac phu kién thé duc,
bao gg‘)m cam bién nhip tim hodc cdm bién téc d6
va guong chan.

Cam bién nhiét doé: Cho phép ban ghép nbi cdm bién
nhiét dé tempe.

XERO: Cho phép ban bat hoac tat trang thai chia sé
clia minh va d&t chia sé & ché d6 cong khai hodc
riéng tw.

LUU Y: Ban c6 thé chia sé vi tri cGia minh tir thiét bi
Xero twong thich.

Diéu khién tir xa inReach: Cho phép ban bat hoac tat
chL:Pc nang diéy khién tir xa inReach va xac minh
thiét bi cho thiét bi Montana 700i/750i ctia ban.
LUU Y: Ban co thé ghép ndi mot thiét bi Garmin
twong thich va st dung thiét bi nay dé gi tin nhan
tlr xa twr thiét bi Montana 700i/750i ctia minh.

Két néi cam bién khong day

Trwéc khi ban cé thé két néi, ban phai deo may do nhip

tim ho&c 1ap d&t cdm bién.

Ghép doi la viéc két n6i cam bién khong day ANT+

hodc céng nghé Bluetooth, vi du, két ndi cdm bién nhip

tim v&i thiét bi ctia ban.
1 Mang thiét bj trong pham vi 3 m (10 ft.) clia cam
bién.
LUU Y: Blrng cach cac bo cam bién khac 10m khi
két ndi.
2 Chon Thiét lap > Cam bién.
Chon loai cam bién.
4 Chon Tim kiém méi.
Khi cam bién dwoc ghép doi vai thiét bi, trang thai
cam bién sé thay ddi tir Dang tim kiém sang Da
ket noi.
Thiét lap hoat ddong thé chat
Chon Thiét lap > Hoat dong thé chat.

w

Tw dong danh dau: Cho phép thiét bi clia ban tw dong
danh dau vong & mot khoang cach chi dinh.

Nguwi dung: Thiét lap théng tin hd so ngudi dung cla
ban. Thiét bi st dung théng tin nay dé tinh toan dir
liéu luyén tap chinh xac trong Garmin Connect.

Vimg nhijp tim: Thiét 1ap ndm ving nhip tim,vé nhip tim
toi da cuia ban cho cac hoat déng thé chét.

DPdnh dau vong chay theo khoang céch

Co thé st dung tinh néng Bém vong tw dong (Auto

Lap) dé tw dong danh dau vong hoat déng & khoang

cach cu thé. Tinh ndng nay htru dung khi so sanh

thanh tich cta ban qua cac phan khac nhau ciia mét
hoat déng.
1 Chon Thiét l1ap > Thé chat > Dém vong tw dong.
2 Nhap mét gia tri va chon /.

Dat hé so ngwoi dung thé chat

Thiét bi st dung théng tin ban nhap vé ban than dé tinh

toan d liéu chinh xac. Ban co6 thé stra dbi thong tin ho

so ngudi dung sau: gidi tinh, tudi, can nang, chiéu cao
va van déng vién tron doi (Gidi thiéu vé van dong vién

chuyén nghiép, trang 28).

1 Chon Thiét 1ap > Hoat déng > Nguwi dung.
2 Sira doi cai dat.

Gidi thiéu vé van dong vién chuyén nghiép

Van ddng vién chuyén nghiép Ia;\ moét nguwdi da luyén

tép v&i crong dd cao trong nhiéu nam (v&i ngoai € bi

chan thwong nhe) va cé nhip tim khi nghl’ ngoi la 60

nhip dap trong mét phut (bpm) hoac thap hon.

Thiét lap hang hai

Chon Thiét Iap > Hang hai.

Ché do biéu dé hang hai: Cai dat loai biéu d6 ma thiét
bi st dung khi hién thi di¥ liéu hang hai. Hai ly hién
thi cac tinh nang ban dd khac nhau véi cac mau
sac khac nhau dé POI hang hai dé doc hon va do
dé ban dd phan anh so' d6 ban vé cla biéu db giay.
Cau ca (yéu cau ban db bién) hién thi ché d6 xem
chi tiét cac dwong bao day bién va do sau va don
gian hda viéc trinh bay ban d6 dé st dung téi wu
khi cau ca.

Giao Qién: Cai dat giao dién cla cép cobng cu hé tro
diéu hwéng hang hai trén ban do.

Cai dat canh bao bién: Cai dat canh bao khi ban vuot
qua khodng cach tréi xac dinh trong khi tha neo, khi
ban lac khéi hanh trinh mét khodng cach xac dinh
va khi ban & d6 sau cu thé dwdi nwoc.

Thiét 1ap canh bdo hang hai
1 Chon Thiét lap > Hang hai > Thiét lap canh bao
hang hai.
2 Chon kiéu canh béo.
3 Nhap khoang céch va chon /.

Thiét 1ap Trinh don
Chon Thiét lap > Menu.
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Kiéu Menu: Thay déi giao dién ctia menu chinh.

Menu chinh: cho phép ban di chuyén, thém, va xoa
cac muc trong menu chinh (Tuay chinh Menu Chinh,
trang 19)

Yéu thich: Cho phép ban di chuyén, thém va xoa cac
muc trong thanh yéu thich (Tuy chinh thanh yéu
thich, trang 29).

Thiét lap: Thay ddi thi tw clia cac muc trong menu cai
dat.

Tim: Thay ddi thr tw cGia cac muc trong menu tim.

Tay chinh thanh yéu thich
Ban c6 thé thém, xda va thay ddi thir tw cac muc trong
thanh muc yéu thich.

* Gilr bat ky biéu twong nao trong thanh yéu thich va
kéo biéu twong do dén vi tri mai.

« Chon Thiét lap > Trinh don > Muc yéu thich va
chon mét muc dé thay ddi thir tw hodc xéa muc dé
khdi thanh muc wa thich.

« Dé& thém mot muc méi vao thanh yéu thich, hay
x6a mét muc hién cé khéi thanh yéu thich va chon
Thém trang.

Cai dat dinh dang vi tri

LUU Y: Ban khong nén thay déi dinh dang vi tri hoac

hé toa do quy c,hiéu‘ ban do trir khi ban dang str dung

ban do6 hoac biéu dé xac dinh dinh dang vi tri khac.

Chon Thiét lap > Dinh dang vi tri.

Dinh dang vi tri: Dat dinh dang vi tri trong d6 théng
bao vj tri xuat hién.

D ligu ban do: Cai dat hé toa dd ma ban dé duwoc
thiét lap.

Phéng cau ban doé: Hién thj hé toa do ma thiét bi dang
str dung. Hé toa dd mac dinh la WGS 84.

Thay déi don vi do
1 Chon Thiét lap > Do vi.
2 ChQrJ mot tuy chon: )
- bé thay' doi don vj do toc d6 va khodng cach,
chon Toc dé/Khoang cach. )
» Dé thay doi don vj do toc dd doc, chon Toc do
dgc. .
. D@ thay d{)i don vi do d6 cao, chon B6 cao.
» Dé thay doi don vi do dd sau, chon Do cao > b
sau.
+ D@ thay doi don vi do nhiét do, chon Nhiét dg.
» Dé thay doi don vi do ap suat, chon Ap suat.
3 Chon don vi do.
Thiét lap thoi gian
Chon Thiét lap > Th&i Gian.
Dinh dang thi gian: Thiét 1ap thiét bi thé hién thoi
gian & dang 12 gi¢ hoac 24 gio.
Mui gio: Cai dat mui gi® cho thiét bi. Tw dong cai dat
mui gi& tw dong dwa trén vj tri GPS cua ban.
Gid tiét kiém anh sang ban ngay: Cai dat thiét bj siv
dung thoi gian tiét kiém anh sang ban ngay.

Cai dat tro nang

Chon Thiét lap > Kha ning truy cap.

Do nhay cam trng: Bat d6 nhay clia man hinh cdm
trng (Cai dét dé nhay cua man hinh cam (g,
trang 29).

Xem lai kich thwérc van ban: Diéu chinh kich thuéc
cla van ban.

Diéu khién cuén: Thém mi tén cudn vao man hinh
khi menu, danh sach hoéc lwgi co thé cudn duoc.

Cai dat do nhay cua man hinh cam ng

Ban c6 thé diéu chinh d6 nhay cGia man hinh cdm (rng

cho phu hgp v&i hoat dong ctia minh.

1 Chon Thiét Iap > Tror nang > D6 nhay cam (rng.
2 Chon moét tuy chon.
MEO: Ban c6 thé kiém tra cai dat man hinh cdm
trng khi c6 va khdng c6 gang tay dwa trén hoat
déng cda minh.

Ho6 so

Ho so la tap hop cac cai dat toi wu hoa thiét bj cta ban

dwa trén (;éch ban dang st dung thiét bi. Vi dy, thjét

Iép va chg"e dd xem khac nhau khi ban str dung thiét bj

dé san ban hon la khi truy tim kho bau.

Khi ban dang st dung hd so va ban thay déi cai dat

chang han nhuw treo'ng div liéu hoac don vi do, cac thay

ddi dwoc lwu tw ddng nhw mot phan ctia hd so.

Tao hé so tuy chinh

Ban c6 thé tuy chinh thiét 1ap va truéng div liéu cia ban

cho mot hoat déng hoac hanh trinh dac biét.

1 Chon Thiét lap > H6 so > Tao hé so > OK.
2 Tuy chinh cai dat va trwdng di¥ liéu clta ban.

Chinh stra tén hé so

1 Chon Thiét lap > H6 so.
2 Chon hé so.

3 Chon Stra tén.

4 Nhap tén moi.

X6a hé so

LWV Y: Truwdc khi ban c6 thé xoa hd so hoat dong, ban

phéi kich hoat mot hd so khac. Ban khéng thé x6a mét

ho so khi dang hoat déng.
1 Chon Thiét 1ap > Hb so'.
2 Chon hd so.
3 Chon Xéa.

Thiét 1ap H6 so gid d&

Ban c6 thé chi dinh mét hd so dwoc st dung cho tirng

tuy chon gia dé.

1 Chon Thiét 1ap > Cau hinh > & > B3t cau hinh
gan keét.

2 Chon m¢ét tuy chon gia d&.

3 Chon hd so.

Tuy chinh thiét bj

29



Thiét lap lai di¥ liéu va cai dat
1 Chon Thiét lap > Thiét lap lai.
2 Chon mdt tuy chon:

+ Dé thiét 1ap lai di¥ liéu cu thé cho chuyén di, nhw
khoang cach va mtrc trung binh, chon Dat lai div
liéu chuyén di.

« D& xda tat ca cac toa do diém da lwu, chon Xoéa
tat ca toa do diém.

+ Dé& xéa di¥ liéu dwoc ghi ké tir khi ban bat dau
hoat dong hién tai, chon Xéa hoat dong hién
tai.

LUU Y: Thiét bj tiép tuc ghi di liéu méi cho hoat
dong hién tai.

+ D& chi dat lai cac thiét lap cho hd so hoat dong
hién tai clia ban vé gia tri mac dinh chon bat lai
thiét lap ho so.

+ Dé dat lai tAt ca thiét 1ap va hd so thiét bi vé gia
tri mac dinh cGa nha san xuét, chon Dat lai tat
ca thiét lap.

LUU Y: Dat lai tAt ca thiét 1ap sé xoa tat ca hoat
dong gén thé dia ly khai thiét bi clia ban. N6
khong xda di¥ liéu ngwoi dung da lwu cta ban,
nhw cac theo dbi va toa do diém.

+ Ban c6 thé xda tat ca di liéu ngwoi dung da lwu
va dat lai tAt ca cai dat trén thiét bj vé gia tri méc
dinh cda nha san xuét, chon Xoéa tat ca.

LUU Y: Xoa tat ca cac thiét 1ap sé xoa dir liéu ca
nhan, lich s va di¥ liéu ngwoi dung da lwu cua
ban, bao gdm cac theo ddi va toa d6 diém.

Khéi phuc cai dat trang mac dinh
1 M@ trang ma ban sé khoi phuc cai dat.
2 Chon == > Khéi phuc mic dinh.

Théng tin thiét bi

Cap nhat san pham

Trén may tinh clia ban, hay cai dat Garmin Express
(Garmin.com/express). Trén dién thoai thdng minh cf{a
minh, ban cé’thé cai dat L'yng dur)g Garmin Explore de
tai I1én cac diém tham chiéu, tuyén dwdng, tuyén dwdng
va hoat déng cta minh.
Garmin Express gilp thiét bj truy cap dé dang cac dich
VU nay:

+ Cap nhat phan mém

« Cap nhat ban doé

» Dang ky san phadm
Thiét lap Garmin Express

1 Két ndi thiét bi véi may tinh dung cap USB.

2 Truy cap Garmin.com/express.

3 Thuyc hién theo hwéng dan trén man hinh.
Théng tin chi tiét
Ban c6 thé biét thém thong tin vé& sdn pham nay trén
trang web Garmin.

* Truy cap support.Garmin.com dé biét thém vé
hwéng dan st dung, cac san pham va cap nhat
phan mém.

e Truy cap buy.Garmin.com, hodc lién hé v&i ngudi
gidi quyét ciia Garmin dbi vé&i cac thong tin vé cac
phu kién tuy y va cac phan thay thé.

Théng tin quy dinh va Tuan thua nhan dién to

Nhan cda thiét bi nay dwoc cung cap béng hé théng
dién tt. Nhan dién tl c6 thé cung cip théng tin vé quy
dinh, chang han nhuw ma sé nhan dang dwoc cap bdi
FCC hoac cac d4u hiéu tuan tha trong khu vue, cling
nhw théng tin vé san pham va gidy phép s dung.

1 Chon Thiét lap.

2 Chon Gigi thiéu.

Lap pin AA

Thay vi bd pin lithium-ion di kém (L3p Pin Lithium-ion,
trang 1), ban cé thé str dung ba piq AA vOi mot bd
pin AA tuy chon (khéng di kem). Biéu nay hiru ich khi
ban dang di trén dwérng mon va khong thé sac bd pin
Iithium-iop. qumin khuyén duing pin lithium AA dé co
két qua tot nhat.
LUU Y: Bo pin AA tly chon chi twong thich véi thiét bi
Montana 700.

1 Xoay vong chi D ngwoc chiéu kim déng hd dé thao

bd pin lithium-ion ra khai thiét bi Montana 700.
2 Truwot chdt d& mé hop pin AA.

3 Lap ba pin AA, quan séat cuc va déng hdp pin.
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4 Lap bo pin AA vao mat sau cla thiét bi, xoay vong
chir D theo chieu kim déng,hé va an phang vong
chir D vao mat sau cua thiét bj.

5 Gitr @.

6 Chon Thiét lap > Hé théng > Loai pin.

7 Chon Kiém, Lithium, NiMH hoac NiMH da sac.

LUUY

Dé tranh bi &n mon, hay thao pin ra khai bd pin khi
khéng st dung va bao quan bo pin & noi kho rao.

Bao dwdng thiét bi

LUU Y
Khong dé thiét bi & noi tiép xuc lau véi nhiét dé khac
nghiét do cé thé dan dén hw hdng thiét bi.

Khoéng dl‘mg’vét crng hoac vat séc,nhon cham vao
man hinh, néu khéng cé thé dan dén hu hai.

Tranh cac chat lam sach héa hoc, cac loai dung moi,
kem chbng néng va céac chat dudi con trung co thé lam
ton hai dén cac thanh phan lam tir nhwa va ngoai quan
clia s&n pham.

Déng chat nap bdo vé dé tranh lam héng céng USB.

C6 dinh chat nap thoi tiét dé tranh lam héng cong &ng-
ten bén ngoai.

Trénh sbc va dap va x( ly tho bao, bdi vi viéc nay co
thé lam suy giam tudi tho clia san pham.

Lam sach thiét bj
1 Lau sach thiét bi bang vai thAm dung dich tay nhe.
2 Lau khé thiét bi.
Sau khi lam sach, dé thiét bj khé hoan toan.
Vé sinh man hinh cam rng
1 S dung vai mém, sach, khéng c6 xo clirng.
2 Néu can, lam dm nhe miéng vai bang nwéc.
3 Néu st dung khan &m, vui long tat thiét bj va ngat
két ndi thiét bj khéi nguon dién.
4 Nhe nhang lau man hinh béng vai.

Quan ly div liéu
LUU Y: Thiét bi khong twong thich véi cac hé diéu
hanh WindOV\{s® 95, 98, Me, Windows NT®, va Mac® OS
10.3 va hé diéu hanh ci hon.
Cac loai tap tin
Thiét bi cdm tay hd tro cac loai tép nay:
e Tap tin tr Garmin Explore.
e Tap tin 16 trinh GPX, theo ddi va diém tham chiéu.
» Tap tin Geocache GPX (Tai Geocaches bang méy
tinh, trang 21).
e Tép anh JPEG.

e Cac tép POI tuy chinh GPI t&r Trinh tai Garmin POI.
Truy cap Garmin.com/products/poiloader.

Tap tin FIT dé xuat sang Garmin Connect.
Lap dat thé nhé

Khong s dung vat sac nhon dé thao pin c6 thé thay
thé b&i ngwoi dung.

Ban c6 thé 13p thé nhé microSD, 1én dén 32 GB, trén
thiet b| cam tay dé c6 thém dung lwgng lwu trir hoac
ban dé dwoc tai san.
1 Xoay vong chir D ngwoc chiéu kim déng hd va kéo
lén dé thao bo pin.
2 Trwot khe cdm thé 1 dén m va nhic Ién.
3 Déj{ thé nhé c6 mat tiép xic mau vang hwéng
xuong dwoi.

4 Poéng khe cam thé.
5 Trwot ngan chira thé dén @ dé khoa.
6 Thay thé bo pin.

Két néi thiét bi véi may tinh cua ban

LUUY

D& ngan ngtra sy &n mon, lam kho ky cong USB, nap
bajo vé va khu vyc xung quanh trude khi sac hoac két
noi v&i may tinh.

1 Kéo nép chdng bao vé Ién tir cdng USB.

2 C&m dau nhd cla cap USB vao cbng USB trén thiét
bi.

Théng tin thiét bj
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3 C&m dau I6n cla cap USB vao cdng USB trén may

tinh.
Thiét bi va thé nhé clia ban (tly chon) xuét hién
dwéi dang 6 dia di dong trong My Computer trén
may tinh Windows va dwéi dang & dia dinh kém
trén may tinh Mac.

Chuyén tap tin sang thiét bj cta ban

1 Két ndi thiét bi véi may tinh.

Trén may tinh Windows, thiét bi xuat hién du6i

dang 6 dia di dong hoéc thiét bj di dong va thé nhé

c6 thé xuat hién dwéi dang 0 dia di dong thr hai.

Trén may tinh Mac, thiét bi va thé nh& xuét hién

dwéi dang 6 dia dinh kém.

LUU Y: Mot sb may tinh c6 nhiéu 6 dia mang co6

thé khong hién thi cac & dia thiét bi hop ly. Xem tai

liéu vé& hé diéu hanh dé tim hiéu cach sap xép 6

dia.

Trén may tinh, m& trinh duyét tép.

Chon tap tin.

Chon Hiéu chinh > Sao chép.

M@ thiét bi di dong, 6 dia hoac bd dia cho thiét bo

hoac thé nho.

Duyét thw muc

Chon Hiéu chinh > Dan.

Tap tin xuét hién trong danh sach céc tap tin trong

bd nh¢ thiét bi hodc trén thé nhé.

a b~ WONDN

N o

Xoa tép div liéu

LuuUYy
Vui long khong xoa tép di liéu néu khong biét chir
nang cua tép. Khong nén xoa bo nho thiét bi chira tép
di liéu hé thong quan trong.

M& & dia hodc bd dia Garmin.

Néu can, mé thw muc hodc 6 dia.

Chon tap tin.

Nhan phim Delete trén ban phim.

LUU Y: Néu ba,n dang st dung m’éy tinh Apple,
ban phai lam trong thu muc rac dé loai bé hoan
toan cac tap tin.

A OWN -

Str dung Garmin Connect
1 Két ndi thiét bi véi may tinh dung cap USB.
2 Truy cép connect.Garmin.com.
3 Thuwc hién theo hwéng dan trén man hinh.

Ngat két néi cap USB
Néu thiét bi clia ban duoc két ndi véi may tinh dudi
dang 6 dia hoac & dia di dong, ban phai ngét két néi
thiét bi ciia minh khoi may tinh mét cach an toan dé
tranh mat dir liéu. Néu thiét bi cﬁg ban dwoc két noi v&i
méy tin’h Windows (ju’(’yi dang thiét bi di déng, khéng
can ngat két nai thiét bi an toan.
1 Hoan tat thao tac: ‘
* DO v&i may tinh hé dieu hanh Windows, chon

biéu twong Thao 6 cirng an toan trong khay hé
thdng va chon thiét bi ctia ban.
+ Dbi v&i cac may tinh Apple, chon thiét bi, va
chon Tap tin > Day ra.
2 Ngét két nbi cap véi may tinh.
Théng s6 ky thuat
LUU Y: Truy cap trang san pham (Garmin.com) dé biét
théng sO ky thuat chi tiét.
Pin lithium-ion c6 thé sac lai
ho&c ba pin AA (NiMH, kiém
hoac lithium). Nén str dung
lithium.
LUU Y: B6 pin AA tiy chon
khéng dwoc bao gdm.
Lén dén 18 gio & ché do GPS
Lén dén 2 tun trong ché do
tham hiém

Loai pin

Thoi lwong pin

Chi sb chéng nwéc
Pham vi nhiét d6
hoat déng

Pham vi nhiét d6 sac -20° ~ 60°C (-4° ~ 140°F)

Khoang cach an toan
cua la ban.

Tiéu chuén IEC 60529 IPX75

0° ~ 45°C (32° ~ 113°F)

2.4 GHz @ 49.09 mW

Tan sé khong day aximum

5Thiét bi chiu dwoc viéc tiép xic ngau nhién véi nwéc
& d6 sau tbi da 1 m trong téi da 30 phut. Dé biét thém
thong tin, truy cdp Garmin.com/waterrating.

Phu luc

Trwong dir liéu

Mét s6 trwong dir liéu yéu cau ban phai diéu huéng

ho&c yéu cau cac phu kién khong day dé hién thi div

lieu.

Nhiét d6 t6i da 24 gio: Nhiét do cao nhat ghi lai duoc
trong 24 gi& qua tr bo cdm bién nhiét do twong
thich.

Nhiét do téi thiéu 24 gio: Nhiét do thég nhét ghi lai
duwoc trong 24 gi¢ qua tr bd cdm bién nhiét d6
twong thich.

Dd chinh xac cua GPS: Sai s6 vj tri chinh xac cla
ban. Vi du, vi tri GPS clia ban chinh xac trong
khoang +/- 3.65m.

Khoang cach hoat déng: Khoang cach di chuyén dé
theo ddi hoac hoat dong hién tai.

Hen bao thirc: Thoi gian hién tai ciia ddng hd hen gior
dém nguoc.

Ap suat moéi triedrng xung quanh: Ap suét khong khi,
moéi tredng xung quanh khéng dwoc hiéu chinh.
Téng trung binh: D6 cao trung binh tang dan ké tir lan

cai dat lai cudi cung.

Tang t6i da: Toc do tang téi da tinh bang feet/phut
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ho&c mét/phut tinh ti 1an cai dat lai sau cung.

Tong quang dwong lén doc: Tong quang duong Ién
doc trong hoat dong hodc tinh tv 1an cai dat lai sau
cung.

Ré tw d{)ng: Huwdng rQ tiép theo trong ]C) trinh. Ban
phai diéu huwéng dé div liéu nay xuat hién.

Gudng chan trung binh: Pap xe. S6 gudng chan dap
xe trung binh clia hoat déng hién tai.

% Nhip tim t6i da trung binh: Phan tram trung binh
nhip tim t6i da clia hoat déng hién tai.

Trung binh ctia vong: Trung binh thdi gian cda vong
cho hoat déng hién tai.

Nhip tim - Trung binh: Nhijp tim trung binh cta hoat
dodng hién tai.

Khi ap ké: Ap suét hién tai da dwoc hiéu chinh.

The&i lweng pin: Lwong pin con lai.

Géc phwong vi: Huéng tir vi tri hién tai ciia ban dén
diém dén. Ban phai diéu hudng cho di liéu nay
xuat hién.

Gudng chan: Dap xe. S6 vong quay cua gio dia. Thiét

bi phai dwoc két néi véi phu kién gudng chan dé div
liéu nay xuét hién.

Calo: Téng lwong calo bj dbt chay.

Hwéng di chuyén tir la ban: Hwéng ban dang di
chuyén dya trén la ban.

Hanh trinh: Hwong tir vi tri bat dau cda ban dén diém
dé,n. Hwéng di co thé q’uo’c coi la tuyén q’wdng dw
kién hoac da du’qclthiét lap. Ban phai diéu huwéng
cho di¥ liéu nay xuat hién.

Vong hién tai: Thoi gian ddng hd bam gi® cho vong
hién tai.

Ngay: Ngay, thang va nam hién tai

D6 sau: Do sau clia nwéc. Thiét bi ctia ban phai dwoc
két ndi vai thiét bi NMEA 0183 c6 khé nang do
dwoc do sau ctia nwdec.

Giam trung binh: D6 cao trung binh giam dan ké ti
lan cai déat lai cudi cung.

Xudng déc t6i da: Toc do xudng déc téi da tinh bang
feet/phut hoac mét/phut tinh tir [an cai dat lai sau
cung.

Tong giam: Tong quang dwong xudng déc trong hoat
dong hoac tinh tr 1an cai dat lai sau cung.

Khoang cach dén dich: Quang duong con lai dén
diém dén cgc‘)i cung. Ban phai dieu huwéng cho dir
liéu nay xuat hién.

Quéng dwéng dén diém tiép theo: Quang duong con
Iai‘ dén toa dé tiép theo trén tuy’én dwdng. Ban phai
diéu hwédng cho di liéu nay xuat hién.

Thoi gian hoat dong tréi qua: Téng thoi gian dwoc
ghi lai. Vi du, néu ban khéi dong dong ho bam gi¢
va chay dwoc 10 phut, sau d6 dirng dong ho bam
gi® trong 5 phut, sau dé kh&i déng dong ho bam
gi& va chay trong 20 phut, th&i gian tréi qua cla
ban la 35 phut.

Do cao: D6 cao cla vi,tri hién tai ctia ban trén hoac
dwdi mye nwdce bién.

Cao do6 so vé&i mat dat: Do cao vi tri hién tai ctia ban
so v&i mat dat.

Do cao t6i da: Do cao cao nhat dat dwoc tinh twr 1an
cai dat lai sau cung.

Do cao téi thiéu: Do cao thap nhét dat dwoc tinh tir
lan cai dat lai sau cung.

Thoi gian dén dich wérc tinh: Thoi gian duoc véc
tinh trong ngay khi ban dén diém dén cudi ciing
(dieu chinh theo gi® dia phwong cia toa do). Ban
phai dieu huwédng cho di liéu nay xuat hién.

Thoi gian dén diém tiép theo wéc tinh: Thoi gian.
dl:I’Q’C waoc tinh trqng ngay khi pan dén toa d6 diem
tiép theo trén tuyén dwong (diéu chinh theo gio dia
phwong cla toa d6). Ban phai dieéu hwéng cho dir
liéu nay xuét hién.

Hé sé6 bay lwét dai: Ty 1@ gitra khodng cach di chuyén
theo phuong ngang va sy thay déi ciia khoang
céach theo phuong thang ding.

Ty lé trwot so véi dich: Ty 1é trwot can thiét dé di
xudng ttr vi tri hién tai ca ban dén do6 cao dich.
Ban phai diéu hwéng cho di liéu nay xuét hién.

D6 cao GPS: D0 cao cla vj tri hién tai ctia ban st
dung GPS.

Hwéng hanh trinh GPS: Huéng ban dang di chuyén
dwa trén GPS.

Cwong do tin hiéu GPS: Cuwdng do cla tin hiéu vé
tinh GPS.

D6 déc: Viéc tinh toan dé tang (d6 cao) trén dudng
chay (khodng céach). Vi du: néu ban leo lén d6
cao 3 m (10 ft.) cho méi 60 m (200 ft.) ma ban di
chuyén, mirc diém 13 5%.

Hwéng hanh trinh: Hueéng ban dang di chuyén.

Nhip tim: Sé nh|p tim mai phut (bpm). Thiét bi phai
dwoc két ndi véi cdm bién nhip tim twong thich.

% nhip tim téi da: Phan tram cua nhip tim ti da.

Vung nhip tim: Vung hiéu suét ctia nhip tim hién tai
cla ban (tir 1 dén 5) Viing mac dinh dya trén [16 so
ngwoi dung va nhip tim t6i da (220 tri di sO tudi).

Lén déc: Quang duwong di 1én theo chiéu thang ding
clia vong hién tai.

Gudng chan ctia vong: Pap xe. S6 gudng chan dap
trung binh cta vong hién tai.

Xudng déc: Quang dwong di xubng theo chiéu thdng
dlrng clia vong hién tai.

Khoang cach ctia vong: Khoadng cach da di chuyén
cla vong hién tai.

Phéan tram nhip tim theo vong: Nhip tim trung binh
cla vong hién tai.

Nhip tim ctia vong: Nhip tim trung binh ctia vong hién
tai.

Vong hoat dong: S vong hoan thanh clia hoat déng
hién tai.

Phu luc
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Téc dd cua vong: Toc do trung binh cGa vong hién tai.

Lén déc vong trwérc: Khoang céch di lén theo chiéu
thang dng cda vong vira hoan thanh.

Gudng chan vong trwéc: Dap xe. Gudng chan trung
binh clia vong vira hoan thanh.

Xudng déc vong trwére: Khoadng cach di xuéng theo
chiéu thang dirng clia vong vira hoan thanh.

Quang dwong vong trwéc: Quang dwong di dwoc
clia vong vtra hoan thanh.

Nhip tim vong trwéc: Nhip tim trung binh ctia vong
vira hoan thanh.

Téc dd vong trwéc: Tdc d6 trung binh clha vong vira
hoan thanh.

Th&i gian vong trwéc: Thoi gian dong hd bam gior
clia vong vtra hoan thanh.

Vi tri (vi do/kinh dg): Vi tri hién tai theo vi d6 va kinh
do bét ké thiét lap dinh dang vi tri da chon.

Vi tri (da chon): Vi tri hién tai str dung cai dat dinh
dang vi tri da chon.

Vi tri dich: Vi tri clia diém dén cudi cung cla ban. Ban
phai dieu huwdng cho di¥ liéu nay xuat hién.

Khéng cé: Day la trudong di liéu tréng.

Bong hé do hanh trinh: Tinh téng quang duong da di
cho tat ca cac chuyén di. Tong s6 nay khéng bi xda
khi dat lai di¥ liéu chuyén di.

Léch hwéng: Khodng cach vé bén trai hodc bén phai
m‘é ban da di Iac‘khc’ni con duwong di chuyén ba}n
dau. Ban phai diéu hwdng cho di¥ liéu nay xuat
hién.

Con tré: Mot mdi tén chi theo hwong clia diém hoac
nga ré tiép theo. Ban phai diéu hwéng dé hién thi
di liéu nay.

Téc do: Téc do di chuyén hién tai.

Gi&i han toc do: Gidi han tbc do dwoc bao céo cho
duong di. Khdng co san trong tat ca cac ban do va
trgng tat ca cac khu vire. Luén luén duwa vég cac
dau hiéu trén dwong dé xac dinh gi¢i han toc dé
thuc té.

Toéc do - Téi da: Téc dd cao nhat dat dwoc ké tir 1an
cai dat lai cubi cung.

Toc d - Trung binh chuyén déng: Téc d6 trung binh
dat dworc khi di chuyén ké tir 1an cai dat lai cubi
cung.

Tong toc d6 trung binh: Téc do trung binh dat duoc
khi di chuyén va dirng lai ké tiv 1an cai dét lai cudi
cung.

B6 hen gi®: Thoi gian ddng hd badm gi¢ cho hoat dong
hién tai.

Binh minh: Thoi gian mat tréi moc dwa trén vi tri GPS
cla ban.

Binh minh/Hoang hén: Thoi gian mat tréi moc hoac
mat tr&i |&n tiép theo dwa trén vi tri GPS cda ban.

Hoang hén: Thoi gian mat troi 1an dwa trén vi tri GPS
cla ban.

Nhiét do: Nhiét do khong khi. Nhiét do co thé ban tac
dong ’dén bd cdm biép nhiét do. Tr]iét bi phai dwoc
két ndi v&i bd cam bién nhiét dé dé dir liéu nay xuat
hién.

Nhiét do - ch’rc;: Nhiét do cpa nwéc. Thiét bi ctia ban
phai dwoc két ndi voi thiét bi NMEA 0183 co6 kha
nang do dwoc nhiét dé nwéc.

Th&i gian trong ngay: Thoi gian trong ngay dwa trén
vi tri hién tai ctia ban va th,iét [ap thoi gian (dinh
dang, mui gi®, thoi gian tiét kiém anh sang ban
ngay).

Thoi gian dén diém dén: Thoi gian wéc tinh con lai
trwdre khi ban toi dich.’ Ban phai diéu hwéng dé
nhirng di¥ liéu nay xuat hién.

Thoi gian dén diém tiép theo: Thoi gian woc tinh con
lai trwée khi ban dép toa do tiép theo trén tuyén )
dwdng. Ban phai dieu hwéng cho di¥ liéu nay xuat
hién.

Hwéng hanh trinh: Hudng ma ban phai di chuyén dé
quay lai tuyén dwong. Ban phai dieu huwéng cho dir
liéu nay xuét hién.

Téng s6 vong: Thoi gian trén ddng hd bam gi¢r cho tét
ca cac vong da hoan thanh.

Dong hd do hanh trinh: Kiém tra quang dwéong da di
chuyén ké tir 1an cai dat cubi cung.

Thoi gian hanh trinh: Kiém tra tong thoi gian di ,
chuyén va khong di chuyén ké tiv 1an cai dét lai cudi
cung.

Th&i gian di chuyén cta hanh trinh: Kiém tra thoi
gian di chuyén ké tlr 1an cai dat lai cudi cung.

Thei gian da dirng cta hanh trinh: Kiém tra thoi gian
khong danh dé di chuyén ké tiv 1an cai dat lai cudi
cung.

Hwéng ré: Géc phénh I&ch (tinh theo dQ) gitra goc
phwong vi dén dich va hanh trinh hién tai cta ban.
L c6 nghta la ré trai. R cé nghia la ré phai. Ban phai
diéu hwéng dé hién thi di liu nay.

Toc dg hiéu qua: Van toc cia ban khi dang dén gan
diém dich theo tuyén dwong. Ban phai diéu hwédng
cho di liéu nay xuét hién.

Khoang cach thiang dirng dén dich: Quang dwédng
theo phu’o”ng théng dwng gitra vi tn’\hién tai cia ban
va diém dén cqéi cung. Ban phai diéu hwong cho
d liéu nay xuat hién.

Khoang cach thang dirng dén diém tiép theo:
Khodng cach q@ cao gitra vi tri hién tai ctia ban va
diém tham chiéu tiép theo trong 16 trinh.

Ban phai diéu hwéng cho di liéu nay xuét hién.

Téc dd doc: Tc do leo dbc hodc xubng dbc theo thoi
gian.

Téc doé theo phwong thang dirng dén dich: Téc do
leo déc hodc xubng déc dén mét cao dd xac dinh
trwdc. Ban phai diéu huéng cho di liéu nay xuét
hién.

Toa do diém tai diém dén: Diém cudi cuing trén tuyén
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dudng dén diém dén. Ban phai diéu hwéng cho di
liéu nay xuét hién.

Toa dg diém tai diém tiép theo: Diém tiép theo trén
tuyen duong. Ban phai diéu hwéng cho di liéu nay
xuat hién.

Phu kién tuy chon

Céc phu kién tiy chon, vi du gia treo, ban d6, phu kién
strc khde va phu tung thay thé, cé sén tai buy.Garmin.
com hodc tr dai ly Garmin cua ban.

tempe

tempe | b6 cam bién nhiét do khong day ANT+. Co
thé gén Cém bi,én vao day deo hoac vong chac chan
khi cdm bié,n tiep guc véi khépg khi méi trudng dé co
th’é cung cap nguon (jff liéu vé nhiét do chinh xac. Phai
két ndi tempe v&i thiét bi dé hién thi di liéu nhiét do tir
tempe.

Meo két néi phu kién ANT+ véi thiét bi Garmin
cua ban

+ Xac minh rang phu kién ANT+ twong thich v&i thiét
bi Garmin ctia ban.

» Trwéce khi ban ghép ndi phu kién ANT+ véi thiét bi
Garmin ctia minh, hay di chuyé&n cach cac phu kién
ANT+ khac 10m.

» Mang thiét bi Garmin trong pham vi 3 m (10 ft.) cGa
phu kién ANT+.

* Sau khi ban ghép ndi lan dau tién, thiét bj Garmin
cla ban sé tw ddng nhan ra phu kién ANT+ méi khi
duoc kich hoat. Qua trinh nay dién ra tw dong khi
ban bat thiét bi Garmin va chi mat vai gidy khi cac
phu kién dwoc kich hoat va hoat ddng chinh xac.

 Khi dwoc ghép ndi, thiét bi Garmin chi nhan div liéu
ti phu kién cta ban va ban cé thé dén gan cac phu
kién khac.

Khac phuc sw cb

T6i da hoa tudi tho cua pin
Ban c6 thé thyc hién mot sb thao tac dé kéo dai thoi
lwgng st dung pin.
« T&t man hinh (St dung Nut nguén, trang 2).
« Giam do sang dén nén (Piéu chinh dén nén,
trang 2).
+ Giam thoi gian chd cla dén nén (Cai dat hién thi,
trang 26).
» Giadm do sang cua dén Flash va tan suét flash (S¢
dung den pin, trang 20).
» S dung ché db tiét kiém pin (Bat ché do tiét kiém
pin, trang 26).
* S dung ché dd mé rong (Bat ché dé tham hiém,

trang 27).
 Tat két ndi khong day (Cai dat Wi-Fi, trang 27).
* Té&t cong nghé Bluetooth (Thiét Iap Bluetooth,
trang 27).
 Tat cac hé théng vé tinh bb sung (GPS va Hé théng
vé tinh khac, trang 26).
Kh&i dong lai thiét bj
Néy thiét bi ngtrng phan héi, ban can phai khéi dong lai
thiét bi. Viéc nay khoéng xéa di bat ky div liéu hodc cai
dat nao cla ban.
1 Thao pin.
2 Lap lai pin
3 Gitv @.
Ngén ngiv cua thiét bi khéng ding
Co thé thay déi lwa chon ngon ngtk néu ban vé tinh
chon nham ngén nglr trén thiét bi.
1 Chon &
2 Chon X.
3 Chon .
4 Chon muc th hai trong danh sach.
5 Chon muc dau tién trong danh sach.
6 Chon ngon ngir cta ban.

Vung nhip tim

Nhiéu van dong vién dién kinh st dung ving nhip

tim dé do va tang cudng strc khde tim mach va cai
thién mirc do strc khde. Vung nhip tim la khoang nhip
tim dwoc thiét I&p trong mot phat. Nam vung nhip tim
thwerng dwoc chdp nhan dwoc danh sb tir 1 dén 5 theo
cwdng do tang. Thong thwdng, vang nhip tim dwoc tinh
toan dwa trén ty I& phan trdm cta nhip tim tdi da.

Muc tiéu sirc khoé
Biét dwoc vuing nhip tim c6 thé giup ban do va cai thién
strc khde bang cach hiéu va ap dung cac nguyén ly
nay.

* Nhip tim la phép do hiéu qua cwdng do luyén tap.

e Luyén tap trong cac vung nhip tim nhat dinh c6 thé

giup cai thién thé Iywc va strc khée tim mach.

Néu biét nhip tim téi da ctia ban, cé thé st dung bang
(Tinh toan vang nhijp tim, trang 36) dé xac dinh vung
nhip tim t6t nhat déi véi cadc muc tiéu stre khde cla
ban.
Néu khong biét nhip tim t6i da, hay st dung mét trong
sO cac may tinh kha dung trén Internet.’MC)t s0O trung
tam thé duc va strc khde co thé cung cap bai kiém tra
d(? nhip tim t6i da. Nhip tim t6i da mac dinh la 220 trw di
sb tudi cta ban.
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Tinh toan vung nhijp tim

% Nhip tim téi da Cam nhan co thé

1 50 - 60% Thodi mai, nhip d6 dé dang, thé nhip  Luyén tap hiéu khi mérc ban dau, giam
nhang trng xuat

5 60 - 70% N‘hip do thoé}i m?i, hoi thfy sau hon, cudéc Luyén thé}pitim mach co ban, nhip do
dam thoai c6 thé thwc hién dwoc phuc hoi tot

3 70 - 80% NhAip d(f? vira phéi, kho khan hon dé git KAhé .néng hiéuA,I.(hl' dworc cai thién, luyén
cudc dam thoai tap tim mach toi wu

4 80 - 90% Nhip d6 nhanh va khé th®, hoi thé manh K@ ndng hieu khi va ngudng duoc cai

thién, toc do dwoc cai thién
Nhip d6 chay nudec rit, khong chiu dung  Cai thién kha nang yém khi, d6 bén co

- 0 Y
S =B dwoc trong khoang thoi gian dai, khé thd bap va tang cong suat
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	Tìm kiếm địa chỉ
	Tìm một vị trí gần vị trí khác
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	Đặt âm báo gần
	Vô hiệu hóa tất cả các báo động lân cận

	Trang Vệ tinh
	Cài đặt Vệ tinh GPS

	Gửi và nhận dữ liệu không dây
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	Tính toán vùng nhịp tim



